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Bewimperte Alpenrose

Bewimperte Alpenrose

Bewimperte Alpenrose (Rhododendron hirsutum)

Systematik

Ordnung: Heidekrautartige (Ericales)
Familie: Heidekrautgewichse (Ericaceae)

Unterfamilie: Rhododendroideae

Tribus: Rhododendreae
Gattung: Rhododendron
Art: Bewimperte Alpenrose

Wissenschaftlicher Name

Rhododendron hirsutum

L.

Die Bewimperte Alpenrose (Rhododendron hirsutum) ist eine Pflanzenart aus der Gattung Rhododendron und
gehort zur Familie der Heidekrautgewidchse (Ericaceae). Die bekannte Alpenpflanze wird auch als Almrausch,
Almenrausch oder Steinrose bezeichnet.
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Bewimperte Alpenrose

Namensherkunft

Der wissenschaftliche Gattungsname leitet sich vom griechischen "rhodon" = Rose und "dendron" = Baum ab. Das

Epitheton leitet sich vom lateinischen "hirsutum" = zottig ab und verweist auf die behaarten Blétter.

Beschreibung

Bliiten und Blitter. Deutlich erkennbar die gelben
Driisen der Blitter

G htiinidione oiionee” Ranhhnatige Aipenrofe.

Abbildung der Bewimperten Alpenrose in Otto
Wilhelm Thomés ,Flora von Deutschland, Osterreich

und der Schweiz", das 1885 in Gera erschien.

Der immergriine Strauch mit stark buschigem Wuchs erreicht
Wuchshohen von 20 bis 100cm. Die kriftigen Aste und Zweige
sind dicht verzweigt. Junge Triebe sind zerstreut behaart und nur
wenig beschuppt.

Die kurz gestielten und wechselstindig angeordneten Blitter
werden zwischen einem und drei Zentimeter lang, sowie bis 1,5
Zentimeter breit. Thre Form ist meist schmal-elliptisch bis
schmal-verkehrteiformig. Der Blattrand ist fein gekerbt bis
ganzrandig. Der Blattrand ist deutlich bewimpert, wobei die
waagrecht abstehenden Wimperhaare etwa ein bis drei Millimeter
lang werden und ziemlich steif sind. Die Blitter sind auf beiden
Seiten griin und driisig punktiert. Die Driisen sind anfangs
gelblich, spiter braunlich. Die Oberseite ist glinzend hellgriin und
kahl.

Die zwittrigen etwa 1,5 Zentimer lang gestielten Bliiten stehen an
den Zweigenden in kopfig gedringten Trauben. Die Krone ist
glockig-trichterformig und leuchtend hellrot. Sie wird bis 1,5
Zentimeter lang und ebenso breit. Sie ist auflen mit
Driisenschuppen versehen und innen behaart. Die Staubblitter sind

ungleich lang und am Grund behaart.

Die Bliitezeit ist von Mai bis Juli (selten bis Oktober).

Die ab August reifenden Kapselfriichte sind oval und holzig. Sie
springen von der Spitze her mit fiinf Klappen auf und geben

zahlreiche sehr kleine, hellbraune Samen frei.

Vorkommen

Die Bewimperte Alpenrose ist ostalpin verbreitet mit einem
Schwerpunkt in den Nordlichen und Stidlichen Kalkalpen. In den

Gebirgsketten der Zentralalpen nur stellenweise (zerstreut).

Als  Standort werden in  erster Linie  kalkreiche
Krummholzgebiische und Zwergstrauchheiden bevorzugt. Weiters
auch auf Kalkschutt, Gerdll und steinigen Héngen sowie in lichten
Fohren- und Latschenwildern anzutreffen. Die Alpenrose gedeiht
in Hohenlagen zwischen 600 und 2500 Metern. In tiefen Lagen
vor allem in feuchten Schluchten (dealpines Vorkommen).

AuBerhalb des natiirlichen Verbreitungsgebietes wird diese Art angepflanzt, ist aber kaum eingebiirgert.

Verwechslung
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Bewimperte Alpenrose

Im Unterschied zur Rostblittrigen Alpenrose wéchst diese Art nur auf Kalk und unterscheidet sich durch die

Blattwimpern sowie die griine Blattunterseite. Die beiden Arten sind vikariierend.

Die Hybride Rhododendron X intermedium (RhA. hirsutum x Rh. ferrugineum) steht morphologisch als auch
okologisch zwischen den Eltern. Sie tritt vor allem bei benachbarten Bestdnden der Elternteile haufig auf und bildet

meist dauerhafte Bestinde. Vor allem auf Boden mit intermedidren pH-Wert.

Okologie
Die Bewimperte Alpenrose ist eine Kennart des Erico-Rhododendretum (Schneeheide-Alpenrosen-Gebiisch).

Obwohl eine Alpenpflanze, benotigt sie im Winter eine geschlossene Schneedecke da sie frostempfindlich ist. Die
Spaltoffnungen der Blitter bewegen sich bereits bei Winden von 1 m/s und schlieBen sich selbst bei guter
Wasserversorgung bei Windgeschwindigkeiten von iiber 1,5 m/s ganz. Der Jahresgang der Frosthérte erfolgt, wie bei
den Nadelbdumen {iiber die Anpassung der osmotischen Werte. Unter einer mit Wasserdampf gesittigten

Schneedecke kann die Pflanze iiberleben. An ausgeaperten Stellen erfriert die Bewimperte Alpenrose.

Als Bestduber fungieren langriisselige Hummeln. Auch eine Selbstbestdubung ist moglich.

Giftigkeit
Wie viele andere Rhododendron-Arten ist auch Almrausch wegen seines Andromedotoxin (Acetylandromedol), das

zu den Diterpenen gehort, stark giftig. Besonders gefihrdet sind Wiederkduer, die mangels winterlicher

Futterauswahl diese Pflanzen fressen.

Die Alpenrose ist auch fiir Menschen giftig, wobei alle Pflanzenteile (Bliiten, Blitter, Friichte und Wurzel) das Gift
Acetylandromedol enthalten. Symptome sind vermehrter Speichelfluss, Ubelkeit, Brechreiz, Bauchschmerzen und
Durchfall. Bei hoherer Dosis konnen auch schwere Herzrhythmusstorungen, Atemstorungen und Krampfanfille

auftreten, die durch Herz- und Atemstillstand bis zum Tode fithren kénnen.[]]

Erste HilfsmaBnahmen sind reichliche Fliissigkeitsaufnahme und die #rztliche Verabreichung von medizinischer
Aktivkohle. Weitere Behandlungen durch den Arzt schliefen sich an.

Literatur

¢ Xaver Finkenzeller: Alpenblumen. Miinchen 2003, ISBN 3-576-11482-3

* Bruno P. Kremer: Strauchgeholze. Niedernhausen, 2002. ISBN 3-576-11478-5

e M. A. Fischer, W. Adler & K. Oswald: Exkursionsflora fiir Osterreich, Liechtenstein und Siidtirol, Linz. 2005,
ISBN 3-85474-140-5

* Ruprecht Diill und Herfried Kutzelnigg: Taschenlexikon der Pflanzen Deutschlands. 2005, ISBN 3-494-01397-7
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* Bewimperte Alpenrose. Rln: FloraWeb.de 1.

Einzelnachweise

[1] Rhododendron, Rosenbaum (Rhododendron ssp.) (http://www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale/jahresbericht99-Dateien/typo3/index.
php?id=537&no_cache=1&sword_list[]=alpenrose), www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale/, abgerufen am 19. Juni 2011

[2] http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=4836&

[3] http://www.floraweb.de



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kalkboden
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Vikariismus
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=PH-Wert
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kennart
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ausaperung
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Hummeln
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Andromedotoxin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Diterpene
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Wiederk%C3%A4uer
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aktivkohle
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=4836&
http://www.floraweb.de
http://www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale/jahresbericht99-Dateien/typo3/index.php?id=537&no_cache=1&sword_list%5B%5D=alpenrose
http://www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale/jahresbericht99-Dateien/typo3/index.php?id=537&no_cache=1&sword_list%5B%5D=alpenrose
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=4836&
http://www.floraweb.de

Rostblittrige Alpenrose

Rostblittrige Alpenrose

Rostblittrige Alpenrose

Rostblittrige Alpenrose (Rhododendron ferrugineum)

Systematik

Ordnung: Heidekrautartige (Ericales)
Familie: Heidekrautgewichse (Ericaceae)

Unterfamilie: Rhododendroideae

Tribus: Rhododendreae
Gattung: Rhododendren (Rhododendron)
Art: Rostblittrige Alpenrose

Wissenschaftlicher Name

Rhododendron ferrugineum

L.

Die Rostblittrige Alpenrose (Rhododendron ferrugineum) ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Rhododendren
(Rhododendron) und gehort zur Familie der Heidekrautgewichse (Ericaceae). Die bekannte Alpenpflanze wird auch
als Rostrote Alpenrose bzw. Rostroter Almrausch bezeichnet.

Merkmale

Der immergriine Strauch mit stark buschigem Wuchs erreicht Wuchshohen von 30 bis 130 cm. Die kriftigen Aste

und Zweige sind reich verzweigt. Junge Triebe sind rotbraun beschuppt. Aste und Zweige sind grau berindet.

Die wechselstindig angeordneten Blitter treten an den Zweigenden gehiuft auf und werden zwischen einem und
zwel Zentimeter lang, sowie bis einen Zentimeter breit. IThre Form ist meist lanzettlich bis schmal-elliptisch, vorn
zugespitzt bis stachelspitzig. Die ledrigen und festen Blitter haben einen mehr oder weniger umgerollten Blattrand
der fein gezéhnt ist. Die Blétter sind oberseits glanzend dunkelgriin und kahl. Junge Blitter sind unterseits gelblich,

im Alter dann durch Schuppenhaare rostbraun. Sie verbleiben nur etwa zwei Jahre am Strauch.
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Rostblittrige Alpenrose

Die zwittrigen etwa fiinf bis acht Millimeter lang gestielten Bliiten stehen zu mehreren in einer gedringten,
endstindigen Traube. Die innen behaarte Krone ist breit-trichterformig und tiefrosa bis kriftig rot. Sie wird bis 2
Zentimeter lang und ebenso breit. Die zehn Staubblitter iiberragen nicht die Krone und sind am Grund behaart.

Die Bliitezeit ist von Mai bis Juli.

Die ab August reifenden braunlichen Kapselfriichte sind holzig und enthalten viele extrem leichte Samen die vom
Wind verbreitet werden.

Vorkommen

Die Rostblittrige Alpenrose ist in den Alpen, Pyreniden, Jura, Apennin,
Karpaten, Balkan verbreitet. Hierbei in den Alpen in den silikatischen

Zentralalpen hiufig, in den Kalkalpen zerstreut.

Als Standort werden frische, meist bodensaure Nadelwilder, lichte
Gebiische, Zwergstrauchheiden und Krummholzgebiische bevorzugt.

Die Art meidet kalkhaltigen Untergrund, dort wiirde die vikariierende

L3 -

Art Rhododendron hirsutum vorkommen. Die Rostblittrige Alpenrose

oo . . . Rostblittrige Alpenrose (Rhododendron
gedeiht in Hohenlagen zwischen 500 und 2800 m ii. NN. Zusammen .

ferrugineum)
mit dem Zwerg-Wacholder (Juniperus communis var. saxatilis) ist sie

ein wichtiger Rohbodenpionier.

Auferhalb des natiirlichen Verbreitungsgebietes wird diese Art in Gartenkultur angepflanzt.

Giftigkeit
Wie viele andere Rhododendron-Arten ist Almrausch durch Andromedotoxin (Acetylandromedol) das zu den

Diterpenen gehort, stark giftig. Besonders gefidhrdet sind Wiederkduer, die mangels winterlicher Futterauswahl

Pflanzen zu sich nehmen.

Die Alpenrose ist auch fiir den Menschen giftig, wobei alle Pflanzenteile (Bliiten, Nektar, Blitter, Friichte,...) den
Giftstoff Acetylandromedol enthalten. Symptome sind vermehrter Speichelfluss, Ubelkeit, Brechreiz,
Bauchschmerzen und Durchfall. Des Weiteren konnen bei hoherer Dosis auch schwere Herzrhythmusstorungen,
Atemstorungen und Krampfanfille auftreten die durch Herz-/Atemstillstand bis zum Tode fithren konnen. Bereits

ein Blatt oder eine Bliite kann Vergiftungserscheinungen verursachen.!!!

Erste HilfsmaBBnahmen sind eine reichliche Fliissigkeitszufuhr sowie das Aufsuchen eines Arztes zur Verabreichung

von medizinischer Kohle (Aktivkohle) bzw. zur Durchfiihrung einer Giftentfernung.

Sonstiges

Bei Stimmchen mit einem Durchmesser von ein bis zwei Zentimeter wurde ein Alter von nahezu 100 Jahren

festgestellt. Die Pflanze wird von Bergbauern auch Echte Alpenrose oder Rostzetten genannt.

Literatur

e Xaver Finkenzeller: Alpenblumen, Miinchen 2003, ISBN 3-576-11482-3

* Kremer: Strauchgeholze. Niedernhausen, 2002. ISBN 3-576-11478-5

e M. A. Fischer, W. Adler, K. Oswald: Exkursionsflora fiir Osterreich, Liechtenstein und Siidtirol, Linz, 2005,
ISBN 3-85474-140-5
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Rostblittrige Alpenrose

Einzelnachweise

[1] Rhododendron, Rosenbaum (Rhododendron ssp.) (http://www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale/jahresbericht99-Dateien/typo3/index.
php?id=537&no_cache=1&sword_list[]=alpenrose), www.meb.uni-bonn.de/giftzentrale/, abgerufen am 19. Juni 2011

Weblinks

* Rostbldttrige Alpenrose. (http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=4835&) In:
FloraWeb.de (http://www.floraweb.de).
* Rostblittrige Alpenrose (http://www.giftpflanzen.com/rhododendron_ferrugineum.html)
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BittersiiBer Nachtschatten

Bittersiifer Nachtschatten (Solanum dulcamara), Bliite

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales)
Familie:  Nachtschattengewéchse (Solanaceae)
Gattung:  Nachtschatten (Solanum)

Art: Bittersiiler Nachtschatten

Wissenschaftlicher Name

Solanum dulcamara

L.

Der BittersiiBe Nachtschatten (Solanum dulcamara) , oder einfach Bittersiil oder Hundbeere, Miuseholz,
Mausholz, Natter(n)holz, Pissranken, Rote Hundsbeere, Saurebe, Stinkteufel, SiiBstoff, Teufelsklatten,
Waldnachtschatten, Wasserranke, Wolfsbeere genannt, ist ein Halbstrauch aus der Familie der

Nachtschattengewichse (Solanaceae). Er ist giftig, da er das Saponin Solanin enthilt.
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BittersiiBer Nachtschatten

Verbreitung

Der BittersiiBe Nachtschatten ist in weiten Teilen Europas, Asiens und in Nordafrika verbreitet. In Mitteleuropa ist
diese Art in Bruch- und Auenwildern von den Ebenen bis auf maximal 1360 Meter iiber NN héufig. Er wéchst meist
an feuchten Stellen wie Ufern, Griaben, Waldschldgen oder Rohrichten, doch auch an miBig trockenen Stellen wie
ndhrstoff- und stickstoffreichen Lehm- und Tonboden ist er zu finden.

Pflanzenbeschreibung

Habitus und Blitter

Der BittersiiBe Nachtschatten ist meist ein kletternder oder
niederliegender Halbstrauch, der Wuchshohen von 30 bis 200
(bis 700) cm erreichen kann. Seine unteren Teile verholzen; die
oberen griinen, krautigen Teile aber erfrieren meist im Winter.
Im kontinentalen Klima meist ein Hemikryptophyt, im
subozeanischen Klima auch Kletterstrauch, schwach links- oder
rechts-windend. Im Gebiisch auch ein Spreizklimmer, wobei
die riickwirts gerichteten Zweige und eventuell auch die
einseitigen Blatteinschnitte dem ,Finhakeln* dienen. Seine

eiformigen bis lanzettlichen Laubblitter sind ganzrandig.

Bliiten

Die Pflanze bildet homogame ,Pollen-Glockenbliiten® in
rispigen Wickeln. Die zwittrigen Bliiten sind fiinfzihlig. Die
Kelchblitter sind 1,5 bis 2 mm breit und 2 bis 3 mm lang. Die

dunkel-violetten Kronblitter sind 5 bis 8§ mm lang. Die

auffilligen fiinf gelben, etwa 2,5 bis 4 mm langen Staubblitter bl Glemasres e

haben miteinander verwachsene, 2 bis 3,5 mm lange
Staubbeutel (Antheren). Die Staubblitter werden nur durch den Bittersiiier Nachtschatten (Solanum dulcamara),

I1n i
5,5 mm langen Griffel {iberragt. uetration

Es handelt sich um ,Fliegentduschebliiten“: Der Bliitengrund ist napfférmig, glinzend und trigt am Kronblattgrund
weiligesdumte Hocker, die Nektarien vortduschen. Der Pollen wird erst durch aktives Vibrieren seitens der
Bliitenbesucher freigegeben. Bestduber sind verschiedene Insekten. Fliegen lecken an den Scheinnektarien. Auch
Selbstbestdubung ist moglich. Der Bittersiife Nachtschatten bliiht von Juni bis August.
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Friichte

Die Friichte sind lingliche, etwas gebogene, im reifen Zustand durch Karotinoide knallrot gefirbte Beeren. Die
giftigen Beeren sind reich an Zucker, im Geschmack anfangs bitter, spiter siil und enthalten jeweils etwa 30 Samen
(1,5 bis 2 mm Durchmesser). Es findet Verdauungsverbreitung statt und es handelt sich um Wintersteher. Die

Fruchtreife ist zwischen August und Oktober.

Okologie
Bestdubt wird die Pflanzenart von Insekten, insbesondere Haut- und Zweifliigler. Manchmal kann auch

Selbstbestdubung stattfinden. In Pflanzengesellschaften ist sie hdufig zusammen mit Winden zu finden und kommt in

Tieflagen-Weidengebiischen, Flachmoor-Gebiischen und Erlen-Bruchwildern vor.

Giftigkeit

Alle Pflanzenteile enthalten Steroidalkaloide und mit diesen verwandte Saponine. Die Pflanzenart bildet dabei drei
verschieden Rassen aus, die sich duBlerlich nicht unterscheiden, aber eine unterschiedliche
Alkaloidzusammensetzung haben: Die Tomatidenol-Rasse kommt westlich der Elbe vor, die Soladulcidin-Rasse
ostlich der Elbe und die Solasodin-Rasse in Ungarn, Bulgarien und Frankreich. In den griinen Beeren ist der
Alkaloidanteil am hochsten, niedriger in den Blittern und Stiingeln und am niedrigsten, bis fast fehlend, in vollreifen
Friichten. Fiir Kinder konnen 30 bis 40 (oder weniger) unreife Beeren todlich sein. Die Tabakverordnung verbietet

die Verwendung des BittersiiBen Nachtschattens in Tabakprodukten.

Pharmakologie

Als Droge werden die getrockneten 2-3-jahrigen Stingelstiicke verwendet; diese werden entweder im Friihjahr
gesammelt, wenn die Pflanze zu Blithen beginnt oder im Herbst, wenn die Blitter abgefallen sind (Dulcamarae
stipes). Die giftige Droge selbst wird heute weniger verwendet; zur Anwendung kommen vielmehr Fertigpriparate
mit standardisierten Extrakten. Inhaltsstoffe sind: Steroidalkaloidglykoside (0,07-0,4%), wie alpha— und beta
Solamarin, sowie Steroidsaponine (0.18%). Als gesichert gelten heute immunsuppressive, cortisondhnliche,
entziindungshemmende und juckreizmindernde Wirkungen der Priparate. Dementsprechend werden sie (innerlich
und &duBlerlich) zur unterstiitzenden Therapie bei chronischen Hautleiden eingesetzt wie bei Ekzemen oder
Neurodermitis. Gegenanzeigen sind: Schwangerschaft und Stillzeit. In der Volksheilkunde wurde die Pflanze auch
als Blutreinigungstee, bei Ubelkeit, Rheuma, chronischer Bronchitis und bei Asthma eingesetzt. Homoopathische
Zubereitungen verabreicht man bei fieberhaften Infekten, Erkrankungen der Atmungsorgane, des

Magen-Darm-Kanals der Harnwege, der Gelenke und der Haut.

Bilder

=
-

e
-
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reife und unreife Friichte

Blitter mit ~Wurzelstock” mit

Fraspuren Wurzel
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Schneerose

Schneerose (Helleborus niger)

Systematik
Ordnung: HahnenfuBartige (Ranunculales)
Familie: HahnenfuBBgewichse (Ranunculaceae)

Unterfamilie: Ranunculoideae

Tribus: Helleboreae
Gattung: Nieswurz (Helleborus)
Art: Schneerose

Wissenschaftlicher Name

Helleborus niger

L.

Die Schneerose oder Christrose (Helleborus niger) ist eine Pflanzenart der Gattung Nieswurz (Helleborus) in der
Familie der Hahnenfufigewichse (Ranunculaceae). Diese Art und ihre Sorten mit den auffallend grofen, weilen

Bliiten ist vor allem durch friihe Bliitezeit und auch durch die Verwendung als Gartenzierpflanze bekannt.
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Beschreibung

Die immergriine mehrjdhrige krautige Pflanze erreicht Wuchshchen
zwischen 10 und 30 Zentimetern. Der immergriine Hemikryptophyt hat
ein schwarzes Rhizom und schwarze Wurzeln. Individuen konnen an

geeigneten Plétzen bis zu 25 Jahre alt werden.

Die am Grund lang gestielten Laubblitter sind ,fubformig® in sieben
bis neun Abschnitte gegliedert. Die einzelnen Abschnitte sind
lanzettlich mit ganzrandigem oder gezdhntem Blattrand. Die ledrigen
Grundblitter sind tiefgriin. Am Sténgel befinden sich ein bis zwei
(selten drei) blasse, ovale Hochblitter. Die frostempfindlichen Blitter

sind an ihrem natiirlichen Standort durch Schnee geschiitzt.

Die Bliiten sind endstdndig und stehen einzeln (selten zu zweit oder
dritt) am meist unverzweigten Stdngel. Die Bliite erreicht einen
Durchmesser zwischen 5 und 10 Zentimetern. Die weile oder rotliche
Bliitenhiille (Perigon), setzt sich aus fiinf eiférmigen Kelchblittern, die

zu einem kronblattartigen Schauapparat umgestaltet wurden,

N

zusammen. Die Bliitenhiillblitter sind wihrend des Abbliithens griinlich B :
bt mez _Z stmarye Nigjmury.

oder durch Anthocyane rétlich tiberlaufen und bleiben lange erhalten.

. . . . . Illustration von Helleborus niger in ,Flora von
Die eigentlichen Kronblitter sind zu gelben bis gelbgriinen,

Deutschland, Osterreich und der Schweiz* von
titenformigen (wie die Osterreicher sagen: stanitzel-formigen) Otto Wilhelm Thomé, Gera (1885)
Nektarbldttern umgebildet. Diese sondern reichlich Nektar ab und

duften anders sowie intensiver als die Bliitenhiille. Die zahlreichen, gelben Staubblitter sind an der verldngerten

Bliitenachse spiralig angeordnet.

Hauptbliitezeit ist von Februar bis April, kann jedoch je nach Schnee- und Hohenlage auch schon im November

beginnen bzw. im Mai enden.

Aus den drei bis acht nur an der Basis verwachsenen Fruchtblittern
entwickeln sich Balgfriichte mit zahlreichen Samen. Die Reifezeit der
Samen, die einen C)lkérper (Elaiosom) besitzen, fillt in den
Frithsommer. Die Samen werden durch das fettreiche Anhzngsel vor
allem durch Ameisen verbreitet. Aber auch Schnecken tragen zur

Verbreitung bei.

Balgfriichte der Schneerose. Die umgewandelten

Kelchblitter sind bereits ,ergriint”
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Okologie

Die vorweibliche (Protogynie) Schalenblume wird vor allen durch
Bienen, Hummeln und Falter sowie pollenfressenden Insekten
bestdubt. Die duftenden Nektarblitter absorbieren im Gegensatz zu der
Bliitenhiille UV-Licht, wodurch UV-sichtige Insekten, insbesondere

Bienen und Hummeln, angelockt werden.

Aufgrund der sehr frithen Bliitezeit ist eine Bestdubung durch Insekten
nicht immer gesichert. Die Schneerose gleicht diesen Nachteil dadurch
aus, dass die Narben sehr lange befruchtbar bleiben und im
ungiinstigsten Fall auch den eigenen Pollen fiir eine Selbstbestdubung

(Autogamie) aufnehmen konnen.!

Da die alten Laubblitter mit dem Aufblithen bereits absterben, bilden
nach erfolgreicher Befruchtung die Bliitenhiillblitter Chloroplasten aus
und iibernehmen die Photosynthese. Die Photosyntheseleistung kann

Friihe Futterpflanze fiir Schmetterlinge, hier ein
Admiral

hierbei ein Drittel’ der ausgewachsenen Laubblitter betragen und ermoglicht so die Ausbildung der Friichte. Erst

nach der Reife der Friichte wachsen neue Laubblitter heran.

Vorkommen

Das natiirliche Verbreitungsgebiet umfasst die Ostlichen Nord- und
Stidalpen, westwirts bis nach Vorarlberg. Weiters ist die Art im
Apennin und im nordlichen Balkan verbreitet. Sie kommt von der
Tallage bis in eine Hohenlage von 1900 Meter vor.®! In den
Berchtesgadener Alpen steigt die Pflanze bis auf 1560 Meter Seehdhe.
In Deutschland ist diese Pflanzenart nur in Bayern heimisch, in
Osterreich hiufig auBer in Wien und im Burgenland. In Slowenien ist

die Pflanze in den Julischen Alpen rund um den Triglav anzutreffen.

Als Standort bevorzugt die kalkstete Pflanzenart buschige Hénge,
lichte Buchen- und Buchenmischwiélder, aber auch Fichtenwilder und
im Siiden Flaum-Eichenwilder. Sie kann bis in die Krummholzzone

aufsteigen.

Die Schneerose ist vor allem in der Pflanzengesellschaft
Seggen-Buchenwald (Carici-Fagetum) und anderen Buchenwiéldern
(Fageten) der Ostalpen anzutreffen, weiterhin auch im Verband
Schneeheide-Kiefernwilder  (Erico-Pinion), wo sie mit der
Schneeheide (Erica carnea) vergesellschaftet ist oder in der Ordnung
Wirmegebundene Eichenmischwiélder (Quercetalia

pubescenti-petraeae).[4]

Diese Pflanzenart und ihre Sorten werden auch hiufig kultiviert,

verwildern jedoch selten.

Systematik

Die Schneerose tritt in zwei Unterarten auf, die durch Ubergiinge miteinander verbunden sind.

Schneerosen am natiirlichen Standort

Schneerosen am Wilden Kaiser (Tirol)

[5]
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* Helleborus niger subsp. niger: Nominatform mit glanzenden, dunkelgriinen Bléttern. Die Abschnitte der Blitter
sind im vorderen Drittel am breitesten und haben am Blattrand nach vorne gekriimmte Zdhne.

* Helleborus niger subsp. macranthus: Diese Unterart hat matte, bldulichgriine Blitter. Die Abschnitte der Blétter
sind um die Mitte am breitesten und haben am Blattrand feine, seitlich abstehende Zdhne. Das sehr kleine

Verbreitungsgebiet reicht von Siidtirol bis Tessin.

Giftigkeit

Die Pflanze ist vor allem durch Inhaltsstoffe wie Saponine und Protoanemonin stark giftig. In der Gattung
Helleborus kommen starke Herzgifte hinzu, Helleborin, und insbesondere das stark herzwirksame Steroidsaponin
Hellebrin, das dhnlich wie die Herzglykoside der Gattung Fingerhiite (Digitalis) verwendet werden kann.!? Alle
Pflanzenteile sind giftig. Die stirkste Helleborin-Konzentration findet sich im Wurzelstock, so dass Vergiftungen

durch Schneerosen eher selten beobachtet werden. So heif3t es ,Heute gehen zuerst die Rinder daran zugrunde“.[z]

Vergiftungssymptome sind Schwindel, Durchfall und Kollaps.[é] Sie dhneln denen einer Herzglykosid-Vergiftung.

Naturschutz und Gefihrdung

Die Schneerose ist nach der Bundesartenschutzverordnung besonders
geschiitzt und nach der Roten Liste Deutschland als gefdhrdet (3)
eingestuft. Gefdhrdungsfaktoren sind vor allem Ausgraben und
Sammeln der Pflanze. In Osterreich ist sie im Bereich der Westalpen
und im Gebiet der bohmischen Masse gefihrdet. In Oberosterreich gilt
die Schneerose nach O6. NSchG 2001 als teilweise geschiitzte Pflanze.

Namen

Schneerose noch in sehr frithem Stadium mit

Das lateinische Artepitheton niger bezieht sich auf das schwarze
geschlossenem und nach unten gesenktem

Rhizom dieser Pflanzenart. Der Name Schwarze Nieswurz verweist .
Bliitenkelch

sowohl auf das schwarze Rhizom als auch auf die Verwendung als

Niespulver.

Der volkstiimliche Name »Schneerose« bezieht sich auf die extrem frithe Bliitezeit, »Christrose« hingegen auf die

Tradition, sie so zu kultivieren, dass sich die Bliiten zu Weihnachten entfalten.

In Osterreich wird die Schneerose auch als Schneebleamal (Schneeblume), Mirzenkaibl und Kréitzenblum[6]

bezeichnet.

Andere regionale Bezeichnungen sind Brandwurzel, Feuerwurzel, Frangenkraut, Gillwurz, Weihnachtsrose,

Winterrose.m
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Menschen und die Schneerose

Geschichte

Seit Plautus ist die Bezeichnung elleborum, elleborus (mittellateinisch TR
helle-) gebriduchlich und bezeichnet zwei als Nieswurz gebrduchliche :

Giftpflanzen: Einerseits den Weillen Germer (Veratrum album) wie
auch die Nieswurz (Helleborus), die jeweils als ellebrus
albus/candidus bzw. als elleborus niger bekannt waren. Die
Unterscheidung durch das Farbadjektiv wird durch Plinius den Alteren
erwéhnt. Die Pflanzen wurden vor allem als Mittel gegen Wahnsinn

und Epilepsie geschitzt, da nach der antiken Siftelehre psychische
Erkrankungen durch einen Uberschuss an schwarzer, bitterer Galle
erklért wurden und Niesen als beste Abhilfe galt.

Schneerose am Hochkar im Sommer

So sagt bei Plautus (in den Menaechmi 950) der Arzt: .elleborum potabis faxo aliquos viginti dies* (du wirst

Nieswurz trinken und das 20 Tage). Der Patient antwortet: ,neque ego insanio” (aber ich bin doch nicht Vel‘l‘ﬁth).[S]

Erwihnungen im Umfeld des antiken Griechenlands beziehen sich mit groler Sicherheit auf die Rundblittrige
Nieswurz (Helleborus cyclophyllus), evtl. auch auf die Orientalische Nieswurz (Helleborus orientalis), da die

Schneerose dort nicht verbreitet ist. Ihr Areal endet auf der mittleren Balkanhalbinsel.

Verwendung in der Pflanzenheilkunde

Die Wurzel war frither als ,Radix hellebori nigri“ offizinell. Sie wurde als Herzmittel und harntreibendes
Medikament genutzt. Allerdings wiesen bereits im 16. und 17. Jahrhundert Kriauterbiicher auf die Giftigkeit sowie
auf die Gefahr einer Uberdosierung dieser Pflanze hin: Drei Tropfen machen rot, 10 Tropfen machen tot.'®! Durch
die Kombination des Hellebrins mit Protoanemonin und Saponinen ist die Pflanze medizinisch nicht nutzbar. Nur

isoliertes Hellebrin ldsst sich verwenden.
In der Volksmedizin findet die Schneerose noch heute als Brech- und Abfiihrmittel sowie gegen Wassersucht und

Harnverhalt Verwendung.

Das Pulver der Wurzel wurde frither als Niespulver verwendet und war Bestandteil des ,Schneeberger

Schnupftabaks“.[g]
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Aberglauben

Die Schneerose galt wegen ihrer Bliite zum Christfest als heilig. Man schrieb ihr besondere Kréfte zu, etwa um bose
91

Geister auszutreiben oder die Pest zu heilen. Schweinen wurden gegen die Schweinepest Bliiten ins Ohr gesteckt.

Symbolik

Die Christrose bzw. Schneerose schiitzt die Verliebten und gilt als das Symbol fiir ein langes und erfiilltes Leben.

Verwendung als Gartenpflanze

Die Schneerose ist aufgrund ihrer frithen Bliihzeit und ihrer auffilligen
weillen Bliiten schon im 16. Jahrhundert in den mitteleuropdischen
Girten zu finden gewesen. Konrad Gessner beschrieb bereits 1561 eine
rosabliitige Form. Die frithe Einfilhrung ist auch darauf
zuriickzufiihren, dass diese Pflanze in der Pflanzenheilkunde genutzt
wurde. Besonders im 19. Jahrhundert entstanden zunehmend auch
Zuchtsorten, die groBere Bliiten und einen reichlicheren Bliitenansatz
als die Wildart aufwiesen. Bunte Sorten entstanden durch Einkreuzung
der in der Tiirkei beheimateten Orientalischen Nieswurz.

Es sind auch Sorten mit gesprenkelten und gepunkteten Bliitenblittern
bekannt. Eine prichtige Wirkung haben sie in Gruppen, da sich ihr

Laub und ihre Bliiten dann gut vom winterlichen Garten abheben.

Sonstiges

Durch die ganzjdhrig verfiigbaren griinen Blitter und insbesondere
durch ihre feste Konsistenz lassen sich die Blitter gut schneiden. Fiir
Biologiestudenten sind sie daher ein beliebtes Objekt im
Mikroskopierkurs.[9]

Literatur

¢ Heinz-Dieter Krausch: Kaiserkron und Pdonien rot... — Entdeckung
und Einfiihrung unserer Gartenblumen. Do6lling und Galitz Verlag,
Hamburg 2003, ISBN 3-935549-23-7

Bliite Ende Mirz

e M. A. Fischer, W. Adler und K. Oswald: Exkursionsflora fiir Osterreich, Liechtenstein und Siidtirol. Linz 2005,

ISBN 3-85474-140-5
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Eisenhut

Eisenhut

Bunter Eisenhut (Aconitum variegatum)

Systematik

Eudikotyledonen
Ordnung: HahnenfuBartige (Ranunculales)
Familie: HahnenfuBBgewichse (Ranunculaceae)
Unterfamilie: Ranunculoideae
Tribus: Delphinieae

Gattung: Eisenhut

Wissenschaftlicher Name

Aconitum

L.

Die Pflanzengattung Eisenhut (Aconitum), auch Sturmhut, Akonit, frither auch Wolfswurz genannt, gehort zur
Familie der HahnenfuBgewichse (Ranunculaceae).

Die wissenschaftliche Bezeichnung Aconitum riithrt vermutlich von dem Berg Akonitos in Pontos (Kleinasien) her.
Dort holte in der griechischen Mythologie Herakles (lat. Hercules) den dreikopfigen Hollenhund Kerberos
(Zerberus) aus dem Hades (Unterwelt), aus dessen Geifer die Pflanze erwuchs. Die Bezeichnung Eisenhut leitet sich

von der helmartigen Bliitenform ab.

Der Eisenhut wurde 2005 zur Giftpflanze des Jahres gewihlt.
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Beschreibung

Vegetative Merkmale

Bei Aconitum-Arten handelt sich um meist ausdauernde, oder pseudoeinjdhrige, selten einjahrige krautige Pflanzen.
Die Stingel wachsen selbstindig aufrecht oder klimmend. Die manchmal alle in einer grundstidndigen Rosette
angeordneten, meistens wechselstindig am Stdngel verteilten Laubblitter sind in Blattstiel und Blattspreiten

gegliedert. Die Blattspreiten sind meist handformig geteilt oder selten ungeteilt.

Bliitenstinde und Bliiten

In endstdndigen, meist verzweigten, traubigen Bliitenstidnden stehen iiber je zwei Deckblitter die gestielten Bliiten
zusammen. Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph und fiinfzihlig. Charakteristisch sind die fiinf blauen, gelben oder
weillen kronblattartigen Kelchblitter. Die zwei unteren Kelchblitter sind klein und schmal lanzettlich oder linglich.
Die zwei seitlichen Kelchblitter sind fast kreisformig. Das obere sichel-, kahn-, helmformig bis zylindrisch
ausgebildete Kelchblatt schliefit die zwei langgestielten, an der Spitze miitzenformigen Honigblitter ein. Es sind
viele fertile Staubblitter mit ellipsoid-kugeligen Staubbeuteln vorhanden. Es sind drei bis fiinf, selten bis dreizehn
Fruchtblitter vorhanden. Der kurze Griffel ist lange haltbar.

Heilpflanze und Gesundheitsgefahr

Die Eisenhut-Arten zdhlen zu den giftigsten Pflanzen Europas. In den meisten Léndern, in denen Eisenhut
vorkommt, sind auch Erzéhlungen iiberliefert, die auf die Giftigkeit dieser Pflanze hinweisen. So wird in der
chinesischen und indischen Literatur oft der Einsatz von mit Eisenhut vergifteten Pfeilen erwihnt. ) Ahnlich wie
beim Blauen Eisenhut in Europa kennt auch die chinesische Geschichte Morde, die mit Hilfe von Eisenhutpflanzen
vollbracht wurden. So soll die Ehefrau des chinesischen Generals Huo Guang versucht haben, ihre Tochter in die
Favoritenrolle zu bringen, indem sie die Kaiserin mit Eisenhutextrakten vergiftete. Diese Tradition ist bis heute nicht
abgerissen. Zwischen 1980 und 1984 verzeichnete man allein in der chinesischen Provinz Sichuan 72 Todesfélle, die
auf Eisenhut zuriickzufithren waren. Davon waren 35 Morde, in 16 Fillen nutzten Personen Eisenhut, um
Selbstmord zu begehen und 21 Fille fiihrte man auf ungliickliche Verwechselungen zuriick. Ahnliches wird aus
Hongkong berichtet, wo man zwischen 1989 und 1993 35 Vergiftungsfille meldete, die auf Dosierungsfehler bei der
Zubereitung traditioneller chinesischer Medizin zurﬁckgingen.[2] In vielen Léndern, in denen Eisenhut vorkommt, ist

er ein traditionelles Mittel zur Vergiftung von Wildtieren wie Wolfen, Béren und Nagetieren.

Die verschiedenen Aconitum-Arten enthalten toxische Diterpen—Alkaloide, die sich in allen Pflanzenteilen finden. In
den in Europa heimischen und kultivierten Arten sind im Wesentlichen die Alkaloide Aconitin, Benzoylnaponin,
Hypaconitin, Lycaconitin und Neopellin, und die Aminoalkohole Aconin, Napellin, Neolin und Lycoctonin
nachweisbar. Daneben sind in manchen Arten noch Isochinolin-Alkaloide oder Katecholamine enthalten. Die
Giftigkeit einer einzelnen Pflanze ist dabei von Standortbedingungen sowie genetischen Faktoren abhingig. Das
Aconitin wird von der unverletzten Haut und den Schleimhéuten aufgenommen. Bei zarthdutigen Personen kann dies
sogar zu Nesselausschlidgen fithren. Die traditionelle chinesische Medizin verwendet Eisenhut. Er gilt dort als Mittel
bei Erkiltung und Fieberanfillen sowie bei Beklemmungen und Todesangst. BY Auch die Homoopathen verwenden

Medikamente, die laut ihrer Ansicht Eisenhut enthalten sollen.
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Verbreitung

Die Gattung Aconitum gilt als arktische Gattung aus dem Tertidr, die sich von Sibirien aus iiber Europa, Asien und
Amerika ausgebreitet hat, wobei als Ausloser der pflanzlichen Wanderung die Eiszeiten gelten U1 Btwa die Hilfte

der etwa 400 giiltigen Arten kommen in China vor (211 Arten, davon 166 nur dort) 41,

In Mitteleuropa sind die beiden blaublithenden Arten Blauer Eisenhut (Aconitum napellus) und Bunter Eisenhut
(Aconitum variegatum) sowie der gelbblihende Wolfs-Eisenhut (Aconitum lycoctonum subsp. vulparia) am
weitesten verbreitet; sie stehen unter Naturschutz.

Systematik

Die Gattung Aconitum gehort zur Tribus Delphinieae in der Unterfamilie der Ranunculoideae innerhalb der Familie

der Ranunculaceae 5] .

Die Gattung umfasstArten, darunter die folgenden:

Die Gattung Eisenhut (Aconitum) enthilt etwa (je nach Autor 100 bis)
400 Arten (Auswahl) (5] :

* Aconitum alboviolaceum Kom.

e Gift-Eisenhut (Aconitum anthora L.)

* Aconitum baicalense Turcz. ex Rapaics

* Aconitum barbatum Pers.

* Aconitum bisma (Buch.-Ham.) Rapaics (Syn.: Aconitum palmatum
D.Don)

e Aconitum brachypodum Diels

* Aconitum xcammarum L.

* Aconitum carmichaelii Debeaux (Syn.: Aconitum chinense Paxton)

* Aconitum columbianum Nutt. (Syn.: Aconitum noveboracense
A.Gray ex Coville)

* Aconitum coreanum (H.Lév.) Rapaics Wolfs-Eisenhut (Aconitum lycoctonum)

* Aconitum degenii Gayer:

* Degens Eisenhut (Aconitum degenii Gayer subsp. degenii):
» Rispiger Eisenhut (Aconitum degenii subsp. paniculatum (Arcang.) Mucher, Syn.: Aconitum paniculatum
auct.)
e Aconitum delphiniifolium DC.
* Aconitum falconeri Stapf
* Himalaya-Eisenhut (Aconitum ferox Wall. ex Ser.)
* Aconitum fischeri Rchb. (Syn.: Aconitum sinense Sieb. ex Lindl. & Paxton )
* Aconitum forrestii Stapf
* Aconitum xfusungense SheHuali & Y.HueiHuang
e Aconitum gymnandrum Maxim.
* Aconitum hemsleyanum E.Pritz.
e Aconitum henryi E.Pritz.
* Aconitum heterophyllum Wall. ex Royle
e Aconitum jaluense Kom.
* Aconitum japonicum Thunb.
e Aconitum kusnezoffii Rchb.

* Aconitum lycoctonum L.:
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* Gelber Eisenhut (Aconitum lycoctonum subsp. lycoctonum, Syn.: Aconitum excelsum Rchb., Aconitum
septentrionale Koelle)

*  Wolfs-Eisenhut (Aconitum lycoctonum subsp. vulparia (Rchb.) Nyman, Syn.: Aconitum lycoctonum auct.,
Aconitum vulparia Rchb.)

Aconitum maximum Pall. ex DC.

Aconitum nagarum Stapf (Syn.: Aconitum dielsianum Airy Shaw)

Blauer Eisenhut (Aconitum napellus 1..)

Aconitum orientale Mill.

Aconitum pendulum N.Busch

Raustieliger Eisenhut (Aconitum pilipes)

Faltenstirniger Eisenhut (Aconitum plicatum)

Aconitum reclinatum A.Gray (Syn.: Aconitum vaccarum Rydb.)

Aconitum scaposum Franch.

Aconitum sinomontanum Nakai

Aconitum spicatum (Briihl) Stapf

Aconitum sungpanense Hand.-Mazz.

Tauern-Eisenhut (Aconitum tauricum)

Aconitum xtokii Nakai

Bunter Eisenhut oder Gescheckter Eisenhut (Aconitum variegatum L.)

Aconitum uncinatum L.

Aconitum vilmorinianum Kom.

Aconitum volubile Pall. ex Koelle

Quellen

Alan T. Whittermore & Bruce D. Parfitt: Ranunculaceae in der Flora of North America, Volume 3, 1997:
Aconitum - Online. 1®! (Abschnitt Beschreibung)

Wencai Wang, Dezhi Fu, Liang-Qian Li, Bruce Bartholomew, Anthony R. Brach, Bryan E. Dutton, Michael G.
Gilbert, Yuichi Kadota, Orbélia R. Robinson, Michio Tamura, Michael J. Warnock, Guanghua Zhu & Svetlana N.

Ziman: Ranunculaceae, in der Flora of China, 2001: Aconitum - Online. 7] (Abschnitt Beschreibung)
Paul Wagler: Axovirov. In: Paulys Realencyclopddie der classischen Altertumswissenschaft (RE). Band 1,1,
Stuttgart 1893, Sp. 1178—1183.
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[7] http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=100300



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Gelber_Eisenhut
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Wolfs-Eisenhut
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_maximum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_nagarum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Blauer_Eisenhut
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_orientale
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_pendulum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Raustieliger_Eisenhut
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Faltenstirniger_Eisenhut
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_reclinatum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_scaposum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_sinomontanum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_spicatum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_sungpanense
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Tauern-Eisenhut
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Bunter_Eisenhut
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_uncinatum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_vilmorinianum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Aconitum_volubile
http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=1&taxon_id=100300
http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=100300
http://de.wikisource.org/wiki/RE:Ἀκόνιτον
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Pauly-Wissowa
http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=100300
http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/genus.pl?112
http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=1&taxon_id=100300
http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=100300

Eisenhut

22

Weblinks

o www.giftpflanzen.com (http://www.giftpflanzen.com/)
* Zur Heilwirkung der Aconitum-Arten, am Beispiel von Aconitum napellus. (http://212.185.118.226/
publlehrbuch/xml1/03880400.xml)
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GroBbliitiger Fingerhut

GroBbliitiger Fingerhut (Digitalis grandiflora)

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Lippenbliitlerartige (Lamiales)
Familie:  Wegerichgewichse (Plantaginaceae)
Gattung:  Fingerhiite (Digitalis)

Art: Grofbliitiger Fingerhut

Wissenschaftlicher Name

Digitalis grandiflora

Mill.

Der GroBbliitige Fingerhut (Digitalis grandiflora syn. Digitalis ambigua) ist eine Pflanzenart aus der Familie der

Wegerichgewichse (Plantaginaceae). Er wird auch als GroBbliitiger Gelber Fingerhut bezeichnet.

Beschreibung

Der Grofibliitige Fingerhut ist eine mehrjdhrige, krautige Pflanze und kann wéhrend der Bliitezeit eine Wuchshohe
von 70 bis 120 cm erreichen. Der bliitentragende Spross beginnt sich aus einer grundstidndigen Blattrosette im Mai
zu entwickeln. Im Juni und Juli trdgt die Pflanze zwanzig oder mehr gelbe Bliiten in einem nach einer Seite
gerichteten traubigen Bliitenstand. Die Bliiten sind driisig behaart, sie werden 3 bis 4 cm lang und weisen innen eine

braune, netzformige Zeichnung auf. Es werden zweiféchrige, vielsamige Kapselfriichte gebildet.
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Okologie
Der GroBbliitige Fingerhut ist ein Hemikryptophyt und z&hlt zu den schonsten und auffallendsten Waldpflanzen

Mitteleuropas. Die vorminnlichen Bliiten werden durch Hymenoptera (Hummeln, Bienen) bestdubt; auch

Selbstbestdubung ist moglich.

Standortbedingungen

Man findet den GroBbliitigen Fingerhut zerstreut, aber gesellig in grasigen Staudenfluren, in Waldverlichtungen,
Waldschldgen, an Waldridndern, in sonnigen Steinhalden. Er liebt mé&Big basen-, mull- und stickstoffreichen
Lehmboden. Nach ELLENBERG ist er eine Halblichtpflanze, subozeanisch verbreitet, ein Frischezeiger, ein
MaiBigsdurezeiger, auf miBig stickstoffreichen Standorten wachsend und eine Verbandscharakterart der

Weidenrdschen-Waldlichtungsfluren auf sauren Boden (Epilobion angustifolii).

Diese Pflanzenart ist vollkommen geschiitzt.

Giftigkeit
Die Pflanze ist in allen Teilen durch Cardenolide (Digitalis-Glykoside) giftig. In den Blittern sind 0,2 % Glykoside

vom Digitoxin-Typ und ca. 0,1 % solche vom Digoxin-Typ enthalten. Trotzdem spielt die Pflanze keine Rolle bei

der Gewinnung von Herz-Glykosiden.

Bilder

N A ap

Digitalis grandiflora - Habitus Bliiten Friichte
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Weblinks

 Inhaltsstoffe des Grof3bliitigen Fingerhutes [

Referenzen
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Gelber Fingerhut (Digitalis lutea)

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Lippenbliitlerartige (Lamiales)
Familie:  Wegerichgewichse (Plantaginaceae)
Garttung:  Fingerhiite (Digitalis)

Art: Gelber Fingerhut

Wissenschaftlicher Name

Digitalis lutea

L.

Der Gelbe Fingerhut (Digitalis lutea) ist eine Pflanzenart aus der Familie der Wegerichgewichse (Plantaginaceae).

Beschreibung

Der Gelbe Fingerhut ist eine zweijdhrige bis ausdauernde krautige Pflanze und erreicht Wuchshohen zwischen 30
und 80 Zentimeter. Der aufrechte, unverzweigte Stingel ist schwach rinnig und kahl, die wechselstindig
angeordneten, schmal- bis eiférmig-lanzettlichen Blitter sind einfach, am Rand fein gewimpert, sonst kahl und

unregelmiBig gesdgt. Eine bodenstdndige Rosette zur Bliitezeit wie bei anderen Fingerhiiten fehlt.

Der Bliitenstand ist eine einseitswendige Traube aus vielen, dicht stehenden schwefelgelben, engrohrigen,
zeichnungslosen Bliiten, die 9-25 mm lang und innen behaart sind. Die Bliiten sind kleiner und schmaler als die des
Grofbliitigen Fingerhuts, dessen Bliiten 28—40 mm lang, ockergelb und innen gezeichnet sind. Die Krone setzt sich
aus fiinf verwachsenen Kronblittern zusammen. Es gibt vier Staubblitter, der Fruchtknoten ist oberstidndig, die

Frucht eine Kapsel. Den Blittern fehlen die Nebenblitter.

Die Pflanze ist stark giftig. Die Chromosomenzahl betrigt n=56.
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Verbreitung

Die Pflanze ist von Westeuropa bis Siiditalien und Nordwestafrika verbreitet. Sie schitzt trockene, kalkhaltige,
steinige und warme Boden an hellem Standort wie Lichtungen oder die Rinder von Waldwegen. Sie ist Kennart der
Assoziation Atropo-Digitalietum luteae Oberd. 1957 (n.inv.) und gilt als ungefdhrdet, wird aber in Deutschland von

der Bundesartenschutzverordnung ,besonders geschiitzt®.

Nachweise

e Erich Gotz: Pflanzen bestimmen mit dem Computer, 2001, ISBN 382528168X.

* Hans Simon, Leo Jelitto, Wilhelm Schacht: Die Freiland-Schmuckstauden, Bd. 1, S. 294, 5. Auflage, 2002, ISBN
3800132656.

» Digitalis lutea. Wn: Floraweb.de 1.

Referenzen

[1] http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=1963&



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kennart
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Assoziation_%28Pflanzensoziologie%29
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Atropo-Digitalietum_luteae
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Bundesartenschutzverordnung
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=1963&
http://www.floraweb.de
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=1963&

Roter Fingerhut

28

Roter Fingerhut

Roter Fingerhut

Roter Fingerhut (Digitalis purpurea)

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Lippenbliitlerartige (Lamiales)
Familie:  Wegerichgewichse (Plantaginaceae)
Garttung:  Fingerhiite (Digitalis)

Art: Roter Fingerhut

Wissenschaftlicher Name

Digitalis purpurea

L.

Der Rote Fingerhut (Digitalis purpurea), auch Fingerhut, Fingerkraut, Fuchskraut, Schwulstkraut,
Unserer-lieben-Frauen-Handschuh, Waldglockchen, Waldschelle genannt, ist eine Pflanzenart aus der Gattung der
Fingerhiite (Digitalis) in der Familie der Wegerichgewichse (Plantaginaceae). Der Gattungsname Digitalis leitet sich

vom lateinischen Wort digitus fiir Finger ab und bezieht sich auf die charakteristische Bliitenform.

Alle Pflanzenteile sind hochgiftig. Bereits der Verzehr von zwei Bléttern kann zu einer todlichen Vergiftung fiihren.

Der Rote Fingerhut wurde 2007 zur Giftpflanze des Jahres gewihlt.
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Beschreibung

Der Rote Fingerhut wichst meist als zweijihrige, krautige Pflanze. Im
ersten Jahr bildet sie eine Grundblattrosette, aus der im Folgejahr eine
bis zu 200 cm hoher, meist unverzweigter, beblitterter Stingel
austreibt. Diese Halbrosettenpflanze treibt seltener auch in weiteren
Jahren aus den basalen Achselknospen wieder aus. Die
grundstidndigen, bis 20 cm langen Laubblitter sind lang gestielt und
besitzen einen keilig verschmailerten Spreitengrund, die oberen sind
ungestielt. Die Blattstellung ist spiralig, das sechste Blatt steht genau
tiber dem ersten, was bei zwei Umldufen einem Divergenzwinkel von
144 Grad entspricht. Die eiférmigen Blattspreite ist beidseitig behaart,

aber unterseits grau-weil} behaart mit kerbig gesdgtem Blattrand.

Im endstidndigen, traubigen Bliitenstand stehen viele Bliiten zusammen.

Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph. Die fiinf purpurrot-violetten

oder selten weilen Kronblitter sind zu einer 4 bis 6 cm langen,
Tllustration. fingerhutdhnlichen Krone verwachsen, die innen behaart und auflen
kahl ist. Die Krone ist zweilippig mit auffillig gefleckter Unterlippe.
Es sind vier Staubblitter vorhanden. Die Narbe ist zweilappig. Die

Bliitezeit reicht von Juni bis August.

Es werden mit einer Linge von etwa 12 mm eiférmige Kapselfriichte
gebildet, die sich vor allem entlang der Scheidewinde (septizid) 6ffnen
und viele mit einer Linge von etwa 0,5 mm kleine Samen enthalten.

Die Fruchtreife erfolgt im August.

Okologie

7 ; T . Die traubigen Bliitenstinde sind durch Orientierung zum Licht hin

einseitswendig (positiv phototrop). Steht der Fingerhut in der vollen

Geoffnete Kapselfrucht.

Sonne, weisen seine Bliiten nach Siiden. Die Einzelbliiten sind schrig
abwirts gerichtet. Es handelt sich um ,Rachenblumen® mit der Innenwand dicht anliegenden Staubbeuteln und
Narben. Der Eingang in die Bliiten wird kleineren Insekten durch senkrecht hochstehende Sperrhaare verwehrt;
gewohnlich konnen nur Hummeln eindringen (,Einkriechblume"). Thnen dient der vorstehende untere Teil der
Bliitenglocke als Landeplattform. Wenn das Insekt zum Nektar vordringt, streift es die Staubgeféfle mit dem Riicken,

der dabei mit Pollen beladen werden kann.
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Die Bliiten sind vorminnlich; sie erblithen am Bliitenstand von unten
nach oben. Wenn die unteren sich im weiblichen Stadium befinden,
sind die oberen erst im minnlichen Stadium. Da der Anflug von
Bliitenstdnden durch Hummeln immer von unten nach oben erfolgt,
wird Fremdbestdubung sichergestellt. Die dunklen und hell
umrandeten Flecken der Bliiteninnenseite wurden frither als Saftmale
gedeutet. Inzwischen konnte gezeigt werden, dass die Bliiten bei
Abdeckung der Flecken nur 1/5-mal so oft angeflogen werden; man
deutet die Flecken daher heute als Staubbeutel-Attrappen. Die

Lebensdauer der Bliiten betrigt etwa 6 Tage. Zuweilen tritt eine

monstrose Riesenbliite auf (Pseudo-Pelorie). In den Bliiten ist das

Roter Fingerhut mit Riesenbliite (Pseudo-Pelorie)

Anthocyan Cyanin enthalten.

Die vielen kleinen Samen sind ,Ballonflieger“. Die Kapselfriichte sind Wind- und Tierstreuer.

Die Samen sind Lichtkeimer. Der Rote Fingerhut ist eine Langtagpflanze.

Vorkommen

Der Rote Fingerhut ist in Westeuropa sowie dem westlichen Siid-, Mittel- und Nordeuropa und in Marokko th
beheimatet. In Nord- und Siidamerika ist er gebietsweise eingeschleppt. In Deutschland hat er sein natiirliches

Verbreitungsgebiet bis zum Harz und dem Thiiringer Wald, tritt aber verwildert heute im ganzen Land auf 21,

Man findet den Roten Fingerhut zerstreut aber gesellig auf Kahlschldgen, vor allem des Gebirges, an Waldwegen
und in Waldverlichtungen. Er bevorzugt frischen, kalkarmen, sauren, lockeren, humusreichen Boden an sonnigen bis
halbschattigen Standorten.

Nach Ellenberg ist er eine Halblichtpflanze, ein MaBigwéarmezeiger mit ozeanischer Verbreitung, ein Frischezeiger,

ein Sdurezeiger und eine Verbandscharakterart der Weidenréschen-Waldlichtungsfluren (Epilobion angustifolii).

Seit dem 16. Jahrhundert wird er in den geméBigten Breiten als Zierpflanze in Parks und Gérten verwendet.

Verwendung in der Pflanzenheilkunde

Der Rote Fingerhut ist in der Volksmedizin schon lange als Mittel
gegen Herzinsuffizienz (Herzschwiche) bekannt und wird seit dem

spaten 18. Jahrhundert medizinisch verwendet.

Dieser auffallenden Pflanze wurde weder im Mittelalter noch im
Altertum grofle Bedeutung beigemessen. Eine Rezeptsammlung in
walisischer Sprache aus dem 12. oder 13. Jahrhundert erwihnt erstmals
eine &duBerliche Anwendung der Blitter. Ein deutschsprachiges

Kriauterbuch aus dem 16. Jahrhundert nennt eine enzianihnliche

Wirkung. Tabernaemontanus wusste 1588 noch keine Anwendung fiir

Zygomorphe Bliiten im Detail.

diese Pflanze:

“

~Wozu diese Kreuter zu gebrauchen seyn/ finde ich nicht bey den Authorn.

Verwendet hat man ihn jedoch zu dieser Zeit bereits in Irland, verbunden mit magischen Briauchen sollte es gegen

den ,Bosen Blick® helfen. Die Englinder verwendeten die Pflanze als Brechmittel, zur
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Forderung des Auswurfs bei Bronchitis und um 1700 sogar gegen die
Schwindsucht. 1748 zeigten Versuche der Académie Frangaise, dass
nach Verfiitterung von Fingerhut an Truthdhne deren Herz, Leber,
Gallenblase und Lunge geschrumpft waren. Das fiihrte dazu, dass auch

die Engldnder den Fingerhut seltener anwendeten.

Erst der englische Arzt William Withering griff 1775 auf ein altes
Familienrezept (zur Behandlung der Wassersucht) zuriick und
behandelte mit Blidttern des Roten Fingerhuts erfolgreich
Wasseransammlungen (Odeme), die auf eine Herzschwiche
zuriickzufiihren waren. Angeblich gestand ihm die Ehefrau eines seiner
Patienten, dass sie eine Krduterfrau um Hilfe gebeten hatte. Allerdings
— so behauptet es die Legende — wollte die Kriuterfrau ihm nicht
Namen und Wuchsort der Pflanze verraten; er lief sie beobachten und
fand, dass das Elixier der Kriuterfrau Digitalis enthielt. Von 1776 bis
1779 fiihrte Withering eine Reihe von Experimenten an Dutzenden

seiner Herzpatienten durch. Aufgrund seiner Beobachtungen schloss er

auch, dass sich das Pflanzengift des Fingerhuts im Korper anreichert, S

Habi it einsei di Bl d.
da die Wirkung des Medikamentes bei ldngerer Verabreichung zunahm abitus mit einseiiswendigem Bldtenstan
(3] . 1785 veroffentlichte er dann seine beriihmte Abhandlung ,An

account of the Foxglove and its medical uses®.

Diese Form der Therapie setzte sich jedoch anfinglich nicht durch und
erst nach 1850 wurde Digitalis héufiger verschrieben. Dazu
beigetragen hatten die Untersuchungen des franzosischen Arztes
Drebeyne (1786—1867), der herausfand, dass Digitalis nicht nur
harntreibend wirkt, sondern auch die Herztitigkeit stirkt. Der
Chemiker Nativelle konnte 1868 dann den Wirkstoff isolieren. Weitere
pharmakologische Untersuchungen in der zweiten Hilfte des 19.
Jahrhunderts fiihrten dann zu einer Bestimmung einer Reihe weiterer
Wirkstoffe in mit dem Roten Fingerhut verwandten Fingerhut-Arten.
Man entdeckte auBlerdem, dass auch Pflanzenarten anderer Familien
herzwirksame Substanzen — so genannte Digitaloide enthielten. Zu den
Pflanzenarten, bei denen man vergleichbare Wirkstoffe feststellte,
zéhlten das Maiglockchen, der Oleander und die Christrose. Lediglich

die Meerzwiebel zidhlte unter den in der Folge von Witherings

Untersuchungen entdeckten Heilpflanzen zu den Arten, die bereits der

Farbvariationen

Heilkunde der Antike bekannt waren.

Die Wirkstoffe des Fingerhuts sind Herzglykoside, die heute iiberwiegend aus dem Wolligen Fingerhut gewonnen
werden. Herzglykoside regen den geschwichten Herzmuskel an, sich wieder stirker zusammenzuziehen. Im
therapeutischen Einsatz von Digitalis steht der die Herzfrequenz senkende Effekt von Digitalis immer mehr im

Vordergrund gegeniiber der Stirkung der Herzleistung.

Wie norwegische Forscher festgestellt haben, wirken Fingerhutpridparate auch gegen Krebszellen.

Alle Pflanzenteile des Roten Fingerhutes sind ,hochgiftig“. Bereits der Verzehr von zwei bis drei Fingerhutblittern
kann todlich enden. Aufgrund des bitteren Geschmacks kommt es allerdings selten dazu. Iatrogene (= durch drztliche
MafBnahmen hervorgerufene) Vergiftungen konnen im Rahmen einer Therapie vorkommen, da die Wirkungsbreite

der Digitalisglykoside gering ist. Die ersten Anzeichen einer Vergiftung sind Ubelkeit, Erbrechen, Ohrensausen,



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei%3ADigitalis_purpurea_LC0101.jpg
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei%3ADigitalis_purpurea_LC0082.jpg
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Bronchitis
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Tuberkulose
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Acad%C3%A9mie_Fran%C3%A7aise
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=William_Withering
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%96dem
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Digitaloide
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Maigl%C3%B6ckchen
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Oleander
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Christrose
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Meerzwiebel
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Antike
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Herzglykoside
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Wolliger_Fingerhut
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Iatrogen

Roter Fingerhut

32

Schwindelanfille und ein Sinken der Pulsfrequenz unter 50 Schlidge pro Minute.

Fingerhut im Aberglauben

Den Sagen, besonders den englischen und irischen nach, dient der Fingerhut dem Elfenvolk als Kopfbedeckung.
Bose Feen sollen die Bliiten einst als Handschuhe den Fiichsen geschenkt haben, damit diese lautlos ihr Wesen in
den Hiihnerstéllen treiben konnten. Die Zeichnung der Bliiten soll daher von den Fingerabdriicken der

ungliickbringenden Feen herriihren.

Fingerhut in der Literatur
In Theodor Fontanes Roman Der Stechlin taucht der Fingerhut als Symbol des bevorstehenden Lebensendes auf:

Dubslav hielt die kleine Flasche gegen das Licht und tropfelte die vorgeschriebene Zahl in einen Loffel voller
Wasser. Als er sie genommen hatte, bewegte er die Lippen hin und her, etwa wie wenn ein Kenner eine neue

Weinsorte probt. Dann nickte er und sagte: ,Ja, Engelke, nu geht es los, Fingerhut.“

Systematik

Die Erstveroffentlichung von Digitalis purpurea erfolgte 1753 durch Carl von Linné in Species Plantarum, S. 621.

Unterarten von Digitalis purpurea sind beispielsweise (i,

* Digitalis purpurea subsp. amandiana (Samp.) Hinz (Syn.: Digitalis amandiana Samp.): Sie kommt in Portugal
nur in Braganca, Porto und Vila Real vor.

 Digitalis purpurea L. subsp. purpurea (Syn.: Digitalis miniana Samp., Digitalis nevadensis Kunze, Digitalis
purpurea var. tomentosa (Hoffmanns. & Link) Brot., Digitalis tomentosa Hoffmanns. & Link)

Quellen

* G. Philippi: Scrophulariaceae, Braunwurzgewdchse, In: O. Sebald, S. Seybold, G. Philippi & A. Worz (Hrsg.):
Die Farn- und Bliitenpflanzen Baden-Wiirttembergs, Band 5. — Ulmer, Stuttgart 1996. ISBN 3-8001-3342-3

e 'W. Arnold: HEILPFLANZEN - Roter Fingerhut - Digitalis purpurea. ¥

» Digitalis purpurea L. bei E-Flora BC: Electronic Atlas of the Plants of British Columbia. 5]

Einzelnachweise

[1] Eintrag bei GRIN. (http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?13986)

[2] Verbreitungskarte bei FloraWeb (http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll 7name=florkart&cmd=mapflor&app=distflor&
ly=gw&taxnr=1964)

[3] Jean Marie Pelt: Die Geheimnisse der Heilpflanzen, Verlag Knesebeck, Miinchen 2005, ISBN 3-89660-291-8, S. 106 ff

[4] http://www.awl.ch/heilpflanzen/digitalis_purpurea/

[5] http://linnet.geog.ubc.ca/Atlas/Atlas.aspx ?sciname=Digitalis%20purpurea



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Theodor_Fontane
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Erstbeschreibung
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Carl_von_Linn%C3%A9
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Species_Plantarum
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Portugal
http://www.awl.ch/heilpflanzen/digitalis_purpurea/
http://linnet.geog.ubc.ca/Atlas/Atlas.aspx?sciname=Digitalis%20purpurea
http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?13986
http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll?name=florkart&cmd=mapflor&app=distflor&ly=gw&taxnr=1964
http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll?name=florkart&cmd=mapflor&app=distflor&ly=gw&taxnr=1964
http://www.awl.ch/heilpflanzen/digitalis_purpurea/
http://linnet.geog.ubc.ca/Atlas/Atlas.aspx?sciname=Digitalis%20purpurea

Roter Fingerhut

33

Weblinks

Roter Fingerhut. (http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=1964&) In: FloraWeb.de
(http://www.floraweb.de).

Steckbrief des roten Fingerhuts. (http://www.digitalefolien.de/biologie/pflanzen/gift/13fing.html)
Pharmakologie. (http://www.pharmakobotanik.de/systematik/6droge-f/digi-p-f.htm)

Pharmakologie. (http://www.giftpflanzen.com/digitalis_purpurea.html)

Wirkung gegen Krebs. (http://www.prostatakrebse.de/informationen/pdf/Fingerhut_gegen_Krebs.pdf) (pdf;
74 kB)
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Friihlings-Adonisroschen (Adonis vernalis)

Systematik
Ordnung: HahnenfuBartige (Ranunculales)
Familie: HahnenfuBgewichse (Ranunculaceae)

Unterfamilie: Ranunculoideae

Tribus: Adonideae
Gattung: Adonisroschen (Adonis)
Art: Friihlings-Adonisroschen

Wissenschaftlicher Name

Adonis vernalis

L.

Das Friihlings-Adonisroschen oder Friihlings-Adonis (Adonis vernalis) ist eine Pflanzenart aus der Gattung der
Adonisroschen in der Familie der Hahnenfulgewichse (Ranunculaceae). Es ist zentral-europaweit gefihrdet und

steht unter Naturschutz.
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Beschreibung

Das Friihlings-Adonisroschen ist eine ausdauernde krautige Pflanze,
die Wuchshohen von 10 bis 40 (selten bis 60) cm erreicht. Das
Wurzelsystem ist reich verzweigt und reicht bis zu 1 Meter tief. Die
meist unverzweigten Stidngel sind aufrecht. Die fast sitzenden

Laubblitter sind zwei- bis vierfach fliederschnittig (= fein gefiederten).

Die endstdndigen Einzelbliiten messen 4 bis 8 cm im Durchmesser. Es
sind fiinf breit-eiférmige Kelchblitter vorhanden. Die zehn bis zwanzig
freien Kronblitter sind schmal-keilformig, 20 bis 40 mm lang,

ausgebreitet und besitzen eine (hell)gelbe Farbe. Die Bliitezeit reicht
von April bis Mai. Wihrend des Sonnenscheins wendend sich die

Bliiten der Sonne zu breiten ihre Bliitenhiillblitter aus.

2 | 0 Der kugelige Fruchtstand besteht aus dicht gedringten Niisschen, die

Illustration. statt.

bis zu 5 mm lang werden, zerstreut und weill behaart sind. Die

Verteilung der eiférmigen Niisschen findet iiber Ameisenverbreitung

Verbreitung und Standortbeschreibung

Das urspriinglich aus Sibirien und dem Altai kommende Friihlings-Adonisrdschen ist auch auf Trocken- und
Steppenrasen sowie in Kiefernwildern in Europa und in West-Sibirien zu finden. Arealzentrum ist
westasiatisch-siidsibirisch-pontisch-pannonisch. Hauptvorkommen sind Trocken- und Halbtrockenrasen (Assoziation
Pyrolo-Pinetum Meus. 1952); Nebenvorkommen sind Staudensdume trockenwarmer Standorte. Es ist Kennart der
pflanzensoziologischen Assoziation Adonido-Brachypodietum Krausch 1959. 1" Weiter nach Westen und
Nordwesten tritt das Friihlings-Adonisroschen nur noch in getrennten Kleinarealen auf: besonders im
Mitteldeutschen Trockengebiet (bspw. im Gebiet der Thiiringer Drei Gleichen, nordliches Harzvorland), aber ganz

vereinzelt im Rhein-Main-Trockengebiet, zum Beispiel auf dem Mainzer Sand. 21

In Deutschland kommt das anspruchsvolle Friihlings-Adonisréschen als westliche Vorposten vor allem in den neuen

Bundeslidndern vor; dort in trockenen Gegenden wie in Brandenburg — wobei sie immer nur lokal verbreitet ist.

In Osterreich wichst das Friihlings-Adonisroschen in den Bundeslindern Wien, Niederdsterreich und dem
Burgenland (siidsibirisch-pontisch-pannonische Florenregion). Es tritt hiufig bis zerstreut auf, seine Standorte sind

jedoch selten. Es gilt als gefihrdet und steht unter vollstindigem gesetzlichen Naturschutz.
Gelegentlich ist das Friithlings-Adonisroschen in Kultur zu finden oder wird als Zierpflanze gehalten.

Allgemein sind sie in kollinen oder montanen Hohenstufen (Alpen und Mittelgebirge) zu finden, in Trockenwiesen,
lichten Fohrenwildern, sonnigen FEichenwéldern, lockeren Flaumeichenwéldern, Halbtrockenrasen oder auch
trockenwarmen und buschigen Hiigeln. Hier wird ein trockener, basen- und kalkreicher, neutraler, humoser und

lockerer Lehm- oder Lossboden bevorzugt.

Die Art hat in Deutschland und der Schweiz den Gefidhrdungsgrad 3 (gefdhrdet), in Bayern ist sie stark gefdhrdet
(Gefdhrdungsgrad 2).
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Medizinische Bedeutung

Als Heildroge werden die getrockneten oberirdischen Teile der blithenden Pflanze verwendet. Sie enthalten ca. 30

Cardenolidglykoside, besonders Adenitoxin, und Cymarin. Daneben Flavonoide wie Adonivernith.

Wie bei allen Pflanzen mit herzwirksamen Gykosiden liegen auch hier die gifige und therapeutisch wirksame Dosis
eng beieinander. Man verwendet deshalb ausschlieflich die auf einen bestimmten Wirkwert eingestellte Droge, um

Uberdosierung oder Unterdosierung zu vermeiden.

Ausziige aus diesem ,Eingestellten Adonispulver” werden heute meist in Kombinationspriparaten verordnet, die
auch Maiglockchen-, Meerzwiebel- oder Oleanderausziige enthalten. Sie werden eingesetzt bei leichten Fillen von
Herzleistungsschwiéche sowie bei nervosen Herzbeschwerden mit Unruhegefiihl. Die Wirkung der herzwirksamen
Glykoside des Adoniskrauts setzt schneller ein, ist aber schwicher und weniger anhaltend als beim Roten Fingerhut.
Auflerdem werden harntreibende und beruhigende Effekte beschrieben. Homoopathische Zubereitungen sind bei
Uberfunktion der Schilddriise und bei Herzschwiiche gebréiuchlich.m

Quellen

» M.A. Fischer, K. Oswald, W. Adler: Exkursionsflora fiir Osterreich, Liechtenstein und Siidtirol. Dritte Auflage,
Land Oberosterreich, Biologiezentrum der 00 Landesmuseen, Linz 2008, ISBN 978-3-85474-187-9

* Adonis vernalis, Homoopathische Arzneimittelpriifung, Dr. B. K. Bose Stiftung, 2003: Online (pdf) 4]

» Friihlings-Adonisroschen. BVn: Floraweb.de ).

Einzelnachweise

[1] FloraWeb. (http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=804&)

[2] NSG Mallnower Oderhénge: Friihlings-Adonis im Steppenrasen. (http://www.nabu.de/m05/m05_11/04627.html)

[3] Ingrid und Peter Schonfelder: Das neue Handbuch der Heilpflanzen, Franckh-Kosmos Verlagsgesellschft, 2004, ISBN 3-440-09387-5
[4] http://www.shi.ch/bkbose/hamp_adonisvernalis.pdf

[5] http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=80&

Weblinks

* Adonis vernalis als Heilpflanze. (http://www.awl.ch/heilpflanzen/adonis_vernalis/index.htm)

» Zur Giftigkeit der Pflanze. (http://www.giftpflanzen.com/adonis_vernalis.html)

* Verbreitungskarte (http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll 7name=florkart&cmd=mapflor&
app=distflor&ly=gw&taxnr=80) fiir Deutschland bei Floraweb (http://www.floraweb.de)

* Arealkarte bei "Den virtuella floran" (http://linnaeus.nrm.se/flora/di/ranuncula/adoni/adonverv.
jpg)(schwedisch)

¢ NSG Mallnower Oderhinge: Frithlings-Adonis im Steppenrasen. (http://www.nabu.de/m05/m05_11/04627.
html)
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Gefleckter Aronstab

Gefleckter Aronstab (Arum maculatum)

Systematik
Monokotyledonen
Ordnung: Froschloffelartige (Alismatales)
Familie: Aronstabgewéchse (Araceae)

Unterfamilie: Aroideae
Gattung: Aronstab (Arum)

Art: Gefleckter Aronstab

Wissenschaftlicher Name

Arum maculatum

L.

Der Gefleckte Aronstab (Arum maculatum), auch Ronenkraut, Aasblume, Chindlichrut (CH), Chrippenkindli (CH),
Dittichrut, Entenschnabel, Eselsohren, Fieberwurz, Frostwurz, gefleckter deutsche Ingwer, Heckenpiippchen,
Johanneshaupt, Katzenpis, Kesselfallenblume, Lungenkraut, Magenkraut, Pfingstblume, Ronechrut (CH),
Schlangenbeer, Stinkblume, Stanitzelblume (A), Teufelhiitchen, Trommelschlegel, Zahnkraut, und Zehrwurz
genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der Aronstabgewichse (Araceae). Sie ist in der gemifigten Zone

Europas weit verbreitet.
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Beschreibung

Erscheinungsbild und Blatt

Der Gefleckte Aronstab ist eine ausdauernde krautige Pflanze, die
Wuchshohen von 20 bis 40 cm erreicht. Dieser Geophyt besitzt ein
horizontales, walnussgroBes, knolliges Rhizom als

Uberdauerungsorgan. Alle Pflanzenteile sind giftig.

Die grundstindigen Laubblitter sind lang gestielt und 10 bis 20 cm
lang. Die einfache Blattspreite ist breit pfeilformig. Bei einigen
Populationen besitzen die sattgriinen Blattspreiten dunkle Flecken
(daher der Name).

A A sctiitediome %

Tllustration

Bliitenstand und Bliite

Die Bliitezeit reicht von April bis Mai, also am Ende des Vollfriihlings.
Der Gefleckte Aronstab ist einhdusig getrenntgeschlechtig
(mondzisch). Der Bliitenstand besitzt den fiir Araceae typischen
Aufbau ein einzelnes Hochblatt, die Spatha, das den sogenannten
Kolben (Spadix) umgibt. Die hell- bis gelb-griine Spatha ist
titenformig eingerollt, wobei in der bestdubungsfihigen Zeit der obere

Bereich, der etwa 3,5- bis 6-mal so lang ist wie unterer, offen und der

Detailaufnahme, VergroBerung etwa 24-fach, untere Bereich ist geschlossen, dazwischen ist die eingeschniirt. Am

Ausschnitt aus einem Bliitenstand des Gefleckten Kolben sitzen unten die weiblichen Bliiten und dariiber die fertilen
Aronstabes, gut erkennbar die weiblichen Bliten miénnlichen (in der Mitte), iiber den fertilen ménnlichen Bliiten sitzt ein
links (in Natur also unten), die fertilen . . N .
I . » . . Kranz steriler, borstenartiger Bliiten, die auch als Reusenhaare
ménnlichen Bliiten mittig und die sterilen

ménnlichen Bliiten rechts (in Natur also oben) bezeichnet werden. Die reduzierten, eingeschlechtigen Bliiten besitzen
keine Bliitenhiillbldtter. Die Staubbeutel sind meist gelb.
Bliitenbiologisch handelt es sich bei diesem Bliitenstand um eine Kesselfallenblume. Die Bestiubung erfolgt vor

allem durch Schmetterlingsmiicken.
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Aufgeschnittener Bliitenstand, gut zu erkennen ist

der bliitenlose, dunkle, oberste Bereich des
Kolbens

Fruchtstand und Frucht

Dicht gedridngt stehen am Fruchtstand die Beeren, die sich bei Reife
leuchtend  rot  fiarben. Die  Diasporen = werden  durch

Verdauungsausbreitung (Endozoochorie) verbreitet.

Vorkommen

Das Verbreitungsgebiet reicht von Schweden, Dénemark und dem
Vereinigten Konigreich iiber Belgien, Niederlande, Deutschland,
Osterreich, Schweiz und Italien, von Polen iiber WeiBrussland bis in
die Ukraine und von Frankreich nach Spanien sowie Portugal, von der
Tschechoslowakei iiber Ungarn, das frithere Jugoslawien, Bulgarien,

Rumiinien, Albanien und Griechenland bis in die Tiirkei. (1

Der Gefleckte Aronstab kommt vor allem in der gemiBigten Zone in ’
unteren europdischen Gebirgslagen vor. In der Schweiz vor allem in Fruchtstand mit erst griinen und bei Reife roten
den Voralpen und im Jura. Beeren

Meist findet man ihn in feuchten Laubwildern in der kollinen (bis montanen) Hohenstufe. Er liebt durchléssige
kalkreiche Boden ("Reaktionszahl" 7 nach Ellenberg) und kommt oft in Gemeinschaft mit anderen

frithjahrblithenden Pflanzen der Krautschicht, wie Lungenkraut und Bérlauch, vor.

Systematik

Die Erstveroffentlichung des Artnamens Arum maculatum erfolgte 1753 durch Carl von Linné in Species Plantarum,
Band 2, S. 966.

Synonyme fiir Arum maculatum L. sind beispielsweise: Arum immaculatum (Rchb.) Schott, Arum maculatum var.
immaculatum Rchb., Arum pyrenaeum Dufour, Arum vulgare Lam., Arum maculatum fo. spathulatum Terp6, Arum
maculatum fo. tetrelii (Corb.) Terpd, Arum maculatum var. karpatii Terpd, Arum malyi Schott, Arum orientale

subsp. amoenum (Engl.) R.R.Mill, Arum trapezuntinum Schott ex Engl., Arum zelebori Schott. 21
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Quellen

* Gefleckter Aronstab. Bln: Floraweb.de 1.
* Ann Walton: A Morphogenetic Study of Arum maculatum L., In: Annals of Botany, Volume 28, Issue 2, 1964, S.
271-282: PDF Fulltext-Online. ¥

Einzelnachweise

[1] Eintrag bei GRIN. (http://www.ars-grin.gov/~sbmljw/cgi-bin/taxon.pl?4354)
[2] Eintrag bei Tropicos. (http://www.tropicos.org/Name/2101905)

[3] http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=625&

[4] http://aob.oxfordjournals.org/content/28/2/271.full.pdf

Weblinks

* Arealkarte bei Den virtuella floran. (http://linnaeus.nrm.se/flora/mono/ara/arum/arummacv.jpg)
* Gefleckter Aronstab auf giftpflanzen.com. (http://www.giftpflanzen.com/arum_maculatum.html)

* Heilpflanzen. (http://www.awl.ch/heilpflanzen/arum_maculatum/index.htm)



http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=625&
http://www.floraweb.de
http://aob.oxfordjournals.org/content/28/2/271.full.pdf
http://www.ars-grin.gov/~sbmljw/cgi-bin/taxon.pl?4354
http://www.tropicos.org/Name/2101905
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=625&
http://aob.oxfordjournals.org/content/28/2/271.full.pdf
http://linnaeus.nrm.se/flora/mono/ara/arum/arummacv.jpg
http://www.giftpflanzen.com/arum_maculatum.html
http://www.awl.ch/heilpflanzen/arum_maculatum/index.htm

Gefleckter Schierling

41

Gefleckter Schierling

Gefleckter Schierling

Gefleckter Schierling (Conium maculatum)

Systematik

Euasteriden II
Ordnung: Doldenbliitlerartige (Apiales)
Familie: Doldenbliitler (Apiaceae)
Unterfamilie: Apioideae
Gattung: Schierlinge (Conium)

Art: Gefleckter Schierling

Wissenschaftlicher Name

Conium maculatum

L.

Der Gefleckte Schierling (Conium maculatum) ist eine Pflanzenart aus der Familie der Doldenbliitler (Apiaceae). Er
gehort mit Wasserschierling (Cicuta virosa) und Hundspetersilie (Aethusa cynapium) zu den giftigsten Arten der
Doldengewichse. Mit einem Trank aus seinen Friichten oder Wurzeln wurden im Altertum Verurteilte hingerichtet,

so zum Beispiel der griechische Philosoph Sokrates.

Beschreibung

Der Gefleckte Schierling wiéchst als zweijdhrige krautige Pflanze und erreicht Wuchshohen von 80 cm bis zu 2
Metern. Die weillliche Wurzel ist spindelformig. Ein gutes Erkennungsmerkmal ist ein intensiver Geruch nach
Maiuse-Urin. Thre runden, hohlen Stingel sind kahl, ldngs gerippt und — dhnlich wie reife Pflaumen — von einer Art
blauem Reif iiberhaucht, im unteren Teil rot gefleckt. Die kahlen Laubblitter sind im Umriss breit dreieckig und

zwei- bis vierfach gefiedert oder fiedrig eingeschnitten, sie sind denen des ungiftigen Wiesen-Kerbel dhnlich.

Der zusammengesetzte doldige Bliitenstand weist 8 bis zu 20 etwas behaarte Doldenstrahlen auf mit fiinf bis sechs
hautrandigen Hiillbldttern. Er besitzt an der Basis der Doldchen mehrere Hiillbldttchen. Die weillen
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Bliiten-Kronblitter sind verkehrt-herzformig und schwach ausgerandet mit einem sehr kleinen, spitzen
eingeschlagenen Lippchen. Die Frucht ist eiformig und 2,5 bis 3,5 mm lang, die Teilfrucht im Querschnitt
rundlich-fiinfeckig mit wellig-gekerbten Hauprippen. Die Chromosomenzahl ist 2n = 22. Die Art bliiht von Juni bis
September.

Vorkommen

Der Gefleckte Schierling findet sich auf typischen Ruderalfldchen wie Schuttplitzen oder Brachen, an Ackerrainen,
an Straflenrdndern, manchmal auch auf Riibendckern. Er bevorzugt tiefgriindigere néhrstoffreiche Lehmbdden und
gilt als Stickstoffanzeiger. Er ist eine Kennart der Taubnessel-Schierlingsflur (Lamio albi-Conietum). Wegen
zahlreicher Todesfille beim Nutzvieh durch Schierling im Griinfutter wurden Conium-Vorkommen im Freiland
durch Landwirte vielerorts gezielt eliminiert. Das Verbreitungsgebiet des Gefleckten Schierlings umfasst Europa,
Asien und Nordafrika, begrenzt etwa durch die Kanarischen Inseln, Algerien, Norwegen, Finnland, Altai,
Baikalgebiet, Hindukusch, Iran und Athiopien. Er kommt dariiber hinaus auch verschleppt und eingebiirgert vor in

Nord- und Siidamerika sowie in Neuseeland.

Wirkung

Der Schierling gehort zu den giftigsten einheimischen Pflanzenarten. Sein in allen Teilen vorhandener Wirkstoff ist
das Alkaloid Coniin, das fiir den Erwachsenen in einer Dosis von 0,5 bis 1 g todlich ist. Dariiber hinaus kommen
auch weitere Alkaloide wie Conhydrin, Pseudoconhydrin, Conicein und Methylconiin im gefleckten Schierling vor.
Besonders stark sind die Gifte in den unreifen Friichten konzentriert. Es wirkt vor allem auf das Nervensystem. Die
Vergiftung dullert sich durch Brechreiz, Verlust des Sprech- und Schluckvermogens und Muskelkrimpfe, bis
schlieBlich durch Atemlihmung der Tod eintritt. Vergiftungen konnen vor allem durch die Verwechslung mit
dhnlich aussehenden Doldengewéchsen, etwa dem sehr dhnlichen Wiesen-Kerbel oder der Petersilie, auftreten. Der
starke Miusegeruch, die geteilten Blétter und die rotlichen Flecken der zudem bereiften Sprosse sind jedoch ein

klares Unterscheidungsmerkmal.

Quellen

* Gefleckter Schierling. Wn: FloraWeb.de .

e Werner Rothmaler (Begr.), Eckehart J. Jiger, Klaus Werner (Hrsg.):
Exkursionsflora von Deutschland. Band 4. Gefdfipflanzen:
Kritischer Band. 10., bearb. Auflage. Elsevier, Spektrum
Akademischer Verlag, Miinchen, Heidelberg 2005, ISBN
3-8274-1496-2.

* Albert Thellung: Conium. In: Gustav Hegi: lllustrierte Flora von
Mitteleuropa. Band V. Teil 2: Cactaceae — Cornaceae. 2.
(unverédnderter Nachdruck von 1926 mit Nachtrag) Auflage. Carl
Hanser bzw. Paul Parey, Miinchen bzw. Berlin und Hamburg 1966,
ISBN 3-489-74021-1, S. 1081-1087.

* Ruprecht Diill, Herfried Kutzelnigg: Taschenlexikon der Pflanzen

Deutschlands. 6. vollig neu bearb. Auflage. Quelle & Meyer,
Wiebelsheim 2005, ISBN 3-494-01397-7.

Uber 2 m hohes Exemplar des Gefleckten
Schierlings
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Weblinks
» Zur Giftigkeit des Gefleckten Schierlings. 2]

Referenzen
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Hundspetersilie

Hundspetersilie

Hundspetersilie (Aethusa cynapium), Illustration

Systematik

Euasteriden II
Ordnung: Doldenbliitlerartige (Apiales)
Familie: Doldenbliitler (Apiaceae)
Unterfamilie: Apioideae
Gattung: Hundspetersilie (Aethusa)

Art: Hundspetersilie

Wissenschaftlicher Name

Aethusa cynapium

L.
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Die Hundspetersilie (Aethusa cynapium) ist eine Pflanzenart aus der
Familie der Doldenbliitler (Apiaceae). Diese stark giftige Pflanzenart
ist in Europa und Kleinasien beheimatet und gilt als Acker- und
Weideunkraut.

Hundspetersilie (Aethusa cynapium), Illustration

Beschreibung

Die Hundspetersilie wichst als ein- bis zweijdhrige krautige Pflanze
und erreicht eine Wuchshohe von bis zu 100 cm. Die Stingel sind
rund, aber leicht kantig, oft weinrot iiberlaufen sowie bldulich bereift.
Die wechselstindig am Stingel angeordneten Laubblitter glidnzen,
haben insgesamt eine dreieckige Form und sind zwei- bis dreifach

gefiedert. (11 Beim Zerreiben riechen sie entfernt nach Knoblauch.

Die Hundspetersilie blitht im deutschsprachigen Raum von Juni bis

September, teils noch Oktober. Der Bliitenstiingel bildet sich bereits im

ersten Jahr ! . Der locker aufgebaute, doppeldoldige Bliitenstand ist

Bliitenstand von Aethusa cynapium.

fiinf- bis fiinfzehnstrahlig mit vielen Bliiten. Die weiflen Bliiten
besitzen einen Durchmesser von nur 2 Millimeter.m An den Dolden zweiter Ordnung sitzen Hiillblédttchen, die nach

unten weisen.

Die Frucht ist eine zweiteilige Spaltfrucht. Ist die Spaltfrucht noch intakt, hat sie eine kugelige Form und (teilweise

2,5) 3 bis 4 mm lang. Die Rippen auf der Frucht sind rétlich bis braun. Es werden pro Pflanze etwa 500 Samen

gebildet. Die schmalen Korner sind etwa 4 Millimeter lang, strohgelb gerippt. 41
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Unterscheidungsmerkmale

Im Gegensatz zur glatten Petersilie ist der Geruch der Pflanze und wenn sie zerrieben wird eher unangenehm und die
Blattunterseite glidnzt sehr stark. B pie Gartenpetersilie unterscheidet sich von der Hundspetersilie durch griine

anstelle weiler Bliitenstinde, durch die fehlenden Hiillbldttchen an der Dolde und durch den Geruch. (2]

Vorkommen
Die Hundspetersilie ist im gesamten Europa und Kleinasien verbreitet und beheimatet.

Die Hundspetersilie kommt vor allem in Ackern, Hausgirten, unter Biischen und in Auen vor. Sie bevorzugt eher
kalkhaltige, lockere, nédhrstoffreiche und Boden mit pH 6 bis 7,5. ) Den Vorteil wirmerer Lagen wird von dieser

Pflanzenart geschitzt. Sie zdhlt damit zur Gruppe der Silene noctiflora-Gruppe, die solche Standorte bevorzugt.[s]

Auch auf Schuttplitzen ist sie verbreitet und kommt in der Schweiz auf knapp 50 % der Gesamtfliche vor. th

Systematik

Der von Carl von Linné veroffentlichte Gattungsname leitet sich vom griechischen Wort aifovoo. (= aithusa, die
Glinzende) wegen der glinzenden Laubblitter ab!® . Das Artepitheton setzt sich aus dem griechischen Wort kv,
Genetiv: kvvog (kyon-kunos, Hund) und dem lateinischen Wort apium (= Petersilie bei Tabernaemontanus)

zusammen.

Es werden heute nur noch die folgenden zwei Unterarten anerkannt[7] , die sich durch die Wuchshohe und
Verzweigung unterscheiden!®! . Die Hundspetersilie ist ein typischer Vertreter der Pflanzen, die sich im Laufe der
Zeit mit verschiedenen Wuchsarten auf verinderte Umweltbedingungen und die menschliche Nutzung von Ackern

eingestellt haben 81

* Aethusa cynapium subsp. cynapium (Syn.: Ae. c. subsp. segetalis (Boenn.) Schiibl. & Martens, Ae. c. subsp.
agrestis (Wallr.) Dostél)): Stangel 10—80 cm hoch, oft vom Grund an verzweigt. Laubblattzipfel eiformig.
Vorkommen: Ruderalstellen, Acker, Brachen im ganzen Verbreitungsgebiet.

* Aethusa cynapium subsp. elata (Friedl. ex Fisch.) Schiibl. & Martens (Syn.: Ae. c. subsp. cynapioides (M.Bieb)
Nyman): Stingel hochwiichsig, 100—200 cm hoch, erst oberhalb der Stingelmitte verzweigt. Laubblattzipfel
langlich bis lineal. Vorkommen: Feuchte Waldgebiete von Mitteleuropa bis Stidschweden.

Alle Unterarten besitzen die gleiche Chromosomenzahl 2n = 207

0]

Molekulargenetische Untersuchungen[1 belegen eine enge Verwandtschaft der Hundspetersilie mit der

Arznei-Engelwurz (Angelica archangelica).

Nutzung

Feldbau

Die Hundspetersilie gilt im Feldbau bei der Standardbehandlung von Zuckerriiben mit den iiblichen Herbiziden als
schwerer bekampfbares Unkraut. [ !l Thr EPPO-Code ist AETCY. In Wiesen und Weiden kommt sie als Giftpflanze
vor und ist fiir Rinder in Wiesen und Weiden unerwiinscht.’!

Medizinische Bedeutung

* Die Hundspetersilie enthilt ein giftiges Polyin-Gemisch, in der Hauptsache Aethusin'? . Das Kraut enthilt 0,2
und die Wurzel 1 % Polyine.m Sie ist dafiir verantwortlich, dass in Girten in der Regel nur krausbléttrige
Petersilie angebaut wird, um Verwechselungen zu vermeiden. Die Pflanze gilt als sehr stark giftig.

¢ Beim Mensch fiihrt der versehentliche Genuss (statt Petersilie) zu Brennen im Mundraum, bleicher Haut,

Ubergeben, kaltem Schweif3, schnellem Puls, Bldhungen, Erweiterung der Pupillen und damit Sehstorungen,
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Kriampfe und Lahmungserscheinungen, bis zu Bewusstseinstriibung und letztlich Ateml'eihmungm .

» Fiir ausgewachsene Rinder liegt die todliche Menge bei 15 kg pro Tier®! . Andererseits konnte bei Méusen und

Meerschweinchen keine toxische Wirkung nachgewiesen werden!!!.

GegenmaBnahmen

In Kulturland beim Anbau von Zuckerriben werden die Wirkstoffe Quinamerac, Sulfonylharnstoff und

Triflusulfuron gegen Hundspetersilie erfolgreich eingesetzt. Ohne Bekdmpfung wird bei einem Besatz von 8

Pflanzen/m? mit einer Ertragsminderung von 100 dt/ha gerechnet.[14]

Prihistorische Funde

Die Friichte der Hundspetersilie wurden sowohl in der neolithischen Flora von Ravensburg, wie auch bei
Pfahlbauten aus der Bronzezeit und dem Anfang der Eisenzeit am Ziirichsee gefunden[ls] . Da sie sich in Mengen in

Topfresten fanden, diirfte die Hundspetersilie von den prihistorischen Menschen in der Kiiche verwendet worden

sein. Vermutlich fanden sich die Samen auch in bronzezeitlichen Ablagerungen bei Stonehenge[16] .

Wirtspflanze

Die Hundspetersilie wird gelegentlich von den Rostpilzen Puccinia nitida (Syn.: P. aethusae) und Puccinia bullata,

sowie dem Mehltau (Erysiphe polygoni) befallen (151,

Trivia

Mit dem am 2. August 1926 von Karl Wilhelm Reinmuth entdeckten Asteroiden (1064) Aethusa ist der

Hundspetersilie auch ein Himmelskorper gewidmet.m]
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Gemeiner Bocksdorn

Gemeiner Bocksdorn

Gemeiner Bocksdorn (Lycium barbarum)

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales)
Familie:  Nachtschattengewichse (Solanaceae)
Gattung: Bocksdorne (Lycium)

Art: Gemeiner Bocksdorn

Wissenschaftlicher Name

Lycium barbarum

L.

Der Gemeine Bocksdorn (Lycium barbarum, synonym: L. halimifolium[l] ) ist ein Nachtschattengewichs
(Solanaceae) aus der Gattung der Bocksdorne (Lycium). Die Pflanze ist ein Neophyt, und wird auch Gemeiner
Teufelszwirn, nur Teufelszwirn, Hexenzwirn'>! oder Chinesische Wolfsbeere genannt. In China heif3t sie Ningxia
gouqi (chinesisch T*E 1T ,Géuqi aus Ningxia‘), im englischsprachigen Raum Goji oder Wolfberry. Sie wird als
Zierpflanze verwendet und ist Bestandteil der chinesischen Kiiche und der traditionellen chinesischen Medizin. Der
EPPO-Code ist LYUHA.
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Beschreibung

Der Gemeine Bocksdorn ist ein sommergriiner Strauch, der zwei bis
vier Meter hoch werden kann. Seine rutenformigen, meist stachligen
Aste hingen bogenartig herab und tragen lingliche, lanzettformige
lange, ganzrandige, graugriine Blitter, die 2 bis 3 cm breit und 3 bis 10
cm lang werden und einzeln oder gegenstindig am Ast sitzen.”! ¥ Die
Bliitezeit des Gemeinen Bocksdorn ist von Juni bis August und teils bis
September.[z] Der Bliitenstand enthilt eine oder mehrere fiinfzihlige,

zwittrige (hermaphroditische) Bliiten, die jeweils auf einem 1 bis 2 cm

langen Stiel sitzen. Der Bliitenkelch ist 4 bis 5 mm im Durchmesser,

Bliite des Bocksdorn

glockenféormig und zweilappig. Die Bliitenkrone ist violett und
trichterférmig, mit 5 bis 6 mm langen sich spreizenden Bliitenblittern,
die am Rand fast unbehaart sind. Der Kelch hat eine Linge von 8 bis 10 Millimetern, die Staubgefidfle und Griffel
stehen daraus leicht hervor.*! ™! Die Bestidubung erfolgt durch Insekten (Bienen) oder Selbstbestdubung. Die
leuchtend roten oder orange-gelben, linglichen bis eiférmigen, 0.4 bis 2 mm breiten und 5 bis 12 mm langen Friichte
reifen von August bis Oktober und verbreiten ihre Samen mithilfe der Tiere, von denen sie gefressen werden. Jede
einzelne Frucht enthélt 4 bis 20 braun-gelbe runde Samen mit einem Durchmesser von etwa 2 mm. ¥ B pie
Pflanze gilt als sehr winterhart und vertrigt Frost bis -25 °C. Am Standort verbreitet sich Bocksdorn durch Wurzeln
(Rhizome) und wird deshalb durch Rhizomsperren begrenzt. Als weitere Verbreitungsmoglichkeit sind Ableger von

herabhingenden Zweige und die Aussaat von Samen bekannt.'®

Vorkommen

Nach Ellenberg ist der Gemeine Bocksdorn eine Volllichtpflanze. Er
kommt vorwiegend in und nahe den Stiddten Ostdeutschlands vor,
verwildert an Mauern und Zdunen. Weniger haufig siecht man ihn im
Westen Deutschlands. Er vertriagt weder Salz noch Schwermetalle.*!
Durch die hédufige Verwendung zur Dammbepflanzung und als
Zierpflanze kommt Bocksdorn vor allem in stidlichen Léndern

verwildert vor. 5]

Okologie

Auf dem Bocksdorn wurden Schmetterlingsraupen der Arten

Tabakschwdrmer, Manduca quinquemaculatus und des

Totenkopfschwirmers beobachtet!”! . Besonders Echter Mehltau ist auf

Bocksdorn zu finden. Als Schéddlinge kommen Léuse der Gattungen

[6] &y

Semeiner Tenlelspwivn.

Aphis und Paratrioza vor, gelegentlich auch Schnecken.

Der Gemeine Bocksdorn in Thomés Flora von
1885
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Herkunft und Geschichte

Wo die eigentliche Heimat des Bocksdorns liegt, ist unklar. Sein natiirlicher Standort ist von Siidosteuropa bis China
zu finden. Eine typische Wolfsbeerenregion in China ist Ningxia. Von dort breitete er sich als Kulturpflanze nach
ganz Asien, Europa, Nordamerika, Nordafrika und Australien/Neuseeland aus. Andere geben als Verbreitungsgebiet
nur den Mittelmeerraum an. Besonders die verwandten Arten L. chinense, L. ruthenicum und L. turcomanicum sind
in Asien verbreitet. Die Art L. pallidum ist in Mittelamerika und L. europaeum im Mittelmeergebiet bis Portugal zu
finden."! In den nordwestchinesischen Provinzen Gansu, Ningxia, Qinghai und Innere Mongolei ist der Bocksdorn

sehr stark verbreitet.

Systematik
Vom Gemeinen Bocksdorn gibt es zwei Varietiten.

e L. barbarum var. auranticarpum K.F.Ching: Diese Varietit kommt nur in China vor. Die Blitter sind eher schmal
und fleischig. Nur 4 bis 8§ Samen befinden sich in den orange-gelben Friichten.
* L. barbarum var. barbarum L.: Die Blitter sind eher breit, diinn oder sogar papierartig. Die Anzahl der Samen

pro Frucht liegt hoher als 15. Die Friichte haben eine rote Farbe!*!.

Synonyme von Lycium barbarum sind Lycium halimifolium Miller und Lycium vulgare Dunal. (8]

Molekularbiologische Untersuchungen belegen eine stark unterstiitzte Klade, die neben dem Gemeinen Bocksdorn
(Lycium barbarum) aus Lycium ruthenicum und Lycium chinense besteht. Die Beziechungen der drei Arten zu

anderen altweltlichen Arten ist jedoch nicht eindeutig gekl'art.[g]

Verwendung

Kiiche

Bocksdorn wird in China zum Kochen und in der Naturheilkunde
verwendet. Im Sommer und Herbst werden die Friichte geerntet und in
der Sonne getrocknet.[lo] Die Friichte werden gekocht oder, wenn es
siiBe sind, auch roh gegessen; einige Varianten sind sehr sauer. Blitter
von Jungpflanzen werden auch als Blattgemiise verwendet. In Europa

wird der Fruchtsaft von einigen Herstellern angeboten.[6]

Inhaltsstoffe

In den Friichten finden sich unter anderem Reife Bocksdorn-Beeren

¢ 0,5 Prozent des Vitamin C-Vorldufers
2-0O-(B-D-Glucopyranosyl-)ascorbinsiure,

¢ 0,1 Prozent Betain,

e Vitamin A, Vitamin B1, B2, GABA und Nikotinséure,

* die Tetraterpene Zeaxanthin und Physalein,

¢ die Steroide Solasodin, 3-Sitosterol und dessen Vorldufer
Daucosterol,

* Polysaccharide,
(1]

e p-Cumarinséure, Scopoletin, Aminosiuren und Proteine.

Getrocknete Bocksdorn-Beeren
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Lagerung

Die Beeren konnen eingefroren oder in getrocknetem Zustand aufbewahrt werden.

Zierpflanze

Der Bocksdorn wird auch als Zierpflanze verwendet.!'?! Bocksdorn wird auch als Strauch zur Dammbepflanzung als

Erosionsschutz genutzt.[l]

Medizinische Bedeutung

Pharmakologie

Frithere Vermutungen, der Bocksdorn wiirde Hyoscyamin enthalten, gehen fast ausnahmslos auf eine Arbeit von

1890 zuriick und konnten seitdem nicht bestitigt werden. Aktuelle pharmakologische Untersuchungen widerlegen

diese Aussagen.m] (4]

Wissenschaftliche Priifungen der Inhaltsstoffe in Laborstudien ergaben erste Hinweise auf medizinische
Wirksamkeit:

» Extrakte aus gemeinem Bocksdorn schiitzen vor Zerstorung des optischen Nervs, wenn ein Glaukom Vorliegt.[ls]

» Polysaccharide aus der Pflanze haben immunmodulierende Wirkung.[m]

* Aussagekriftige Laborstudien und klinische Studien nach Standardbedingungen zur Wirksamkeit gegen Krebs

existieren bislang nicht. (n

* Waissrige Extrakte aus gemeinem Bocksdorn haben starke antioxidative Eigenschaften.[lg]

Medizinische Wirkung

Traditionell nehmen die Chinesen getrocknete Bocksdornbeeren gegen hohen Blutdruck und Blutzucker, bei
Augenproblemen, zur Unterstiitzung des Immunsystems und zur Vorbeugung und Behandlung von Krebs. Als

Einzeldosierung werden 6 bis 15 Gramm der getrockneten Beeren als Absud, in Wein oder als Tinktur

angegeben.[lo]

Giftigkeit
Vergiftungsfille sind beim Menschen nicht bekannt. Daher wird Bocksdorn nicht als giftig eingestuft.[s] Die bei

Roth!"! beschriebene Giftigkeit beruft sich wohl auf einen Artikel von 1890, der jedoch schon 1891 widerlegt wurde.

Wenn, dann sind es lediglich kleinste Mengen Hyoscyamin, die sich aber nicht toxisch auswirken.!'¥
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Gemeiner Goldregen (Laburnum anagyroides)

Systematik

Eurosiden 1
Ordnung: Schmetterlingsbliitenartige (Fabales)
Familie: Hiilsenfriichtler (Fabaceae)
Unterfamilie: Schmetterlingsbliitler (Faboideae)
Gattung: Goldregen (Laburnum)

Art: Gemeiner Goldregen

Wissenschaftlicher Name

Laburnum anagyroides

Medik.

Der Gemeine Goldregen (Laburnum anagyroides syn. Cytisus laburnum) ist eine giftige Pflanzenart aus der
Gattung Goldregen. Die Pflanze kommt im siidlichen Mittel- und Osteuropa vor. Sie wird oft als Zierstrauch

angepflanzt.
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Beschreibung

Der Gemeine Goldregen wichst als Strauch oder kleiner Baum und erreicht Wuchshohen bis 7 Meter. Die griinen

wechselstidndigen Blitter sind 3-zdhlig gefingert, der Blattstiel ist dicht angedriickt und behaart.

Die gelben Bliiten sind zweiseitig symmetrisch mit fiinf Bliitenblittern, sie sind in hingenden Trauben angeordnet.

Bliitezeit ist von April bis Juni.

Die Friichte der Pflanze sind liangliche Hiilsen, die bohnenférmige Samen von ungefidhr 3 mm Gro8e enthalten.

Giftige Pflanzenteile und Inhaltsstoffe

Die Samen der Pflanze enthalten bis zu 2 Prozent des stark giftigen Alkaloids Cytisin, in den Bliiten sind ungefihr 1
Prozent des Giftstoffes enthalten, die Blitter enthalten etwa 0,5 Prozent Cytisin. Der Gehalt kann jahreszeitlich

bedingt schwanken.
Da eine Kreuztoleranz des Cytisins zum Nikotin besteht, wurden die Samen friither zur Raucherentwhnung benutzt.

Bei Vergiftungen mit Goldregen tritt zunichst dhnlich wie bei Nikotin eine zentrale Erregung auf. Diese geht spiter
in eine Didmpfung von ZNS und Sympathikus iiber. Symptome sind Ubelkeit, Salivation, Magenschmerzen und
SchweiBausbriiche. Hiufig kommt es sehr schnell nach oraler Aufnahme zu heftigem Erbrechen. Daher sind
Vergiftungen mit Todesfolge eher selten. Bleibt das Erbrechen aus, so erfolgt der Tod durch Atemléhmung nach
heftigen Kriampfen, die in Lihmungen iibergehen.

Systematik

Die Erstbeschreibung von Friedrich Kasimir Medikus wurde 1787 veroffentlicht.!! ! Der Gemeine Goldregen wird

auch unter den Synonymen Cytisus laburnum L. und Laburnum vulgare Bercht. et J.S. Presl gefiihrt.

Zuchtformen

Es ist eine Vielzahl von Sorten geziichtet worden; hier eine Auswah:"*!

e 'Aureum’

¢ 'Bullatum'’

e 'Carlieri'

e 'Chrysophyllum'
e 'Incisum'

¢ 'Pendulum’

e 'Quercifolium'

¢ 'Serotinum'’

» 'Sessilifolium’

* 'Variegatum'
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Echter Seidelbast

Echter Seidelbast (Daphne mezereum)

Systematik

Rosiden

Eurosiden 11
Ordnung: Malvenartige (Malvales)
Familie:  Seidelbastgewichse (Thymelaeaceae)
Gattung:  Seidelbast (Daphne)

Art: Echter Seidelbast

Wissenschaftlicher Name

Daphne mezereum

L.
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Der Echte Seidelbast (Daphne mezereum), auch Gewohnlicher
Seidelbast oder Kellerhals genannt, ist eine Pflanzenart aus der
Gattung Seidelbast (Daphne) und gehort zur Familie der
Seidelbastgewichse (Thymelaeaceae). Er ist die einzige stammbliitige
Art Mitteleuropas und gilt in diesem Verbreitungsgebiet als
bekanntester und weitverbreitetster Vertreter der Gattung. Wegen der
attraktiven, schon im Vorfriihling erscheinenden Bliiten wird der Echte
Seidelbast auch als Zierpflanze genutzt. Die stark giftige Pflanze
wurde frither auch als Heilpflanze verwendet.

Beschreibung

Erscheinungsbild

Der Echte Seidelbast wichst als kleiner, wenig verzweigter, aufrechter
bis aufsteigender, sommergriiner Strauch mit rutenformigen zidhen
Asten, der eine Wuchshohe von etwa 40 bis 125 cm erreicht. Die
Rinde junger Zweige ist gelblich braun gefirbt, spiter reifit sie auf und

nimmt eine braungraue Farbe an!!!,

Blitter und Knospen

Die Blattknospen des Echten Seidelbasts sind lidnglich bis eiformig und
zugespitzt. Die Rénder der Knospenschuppen sind mit weiflen

Wimpern besetzt.*1 )

Die kurz gestielten Laubblitter des Echten Seidelbasts entwickeln sich
nur an den Zweigspitzen. Sie sind wechselstindig und spiralig
angeordnet. Die einfache, ganzrandige Blattspreite variiert ihrer Linge

3] und in ihrer Form

von 4 bis 9 cm, in ihrer Breite von 1,5 bis 2,5 cm
von ldnglich bis verkehrt-lanzettlich™ . Am Spreitengrund

verschmilert sie sich keilformig. Die Blattoberseite ist frischgriin und

die Blattunterseite graugriin gefiarbt. Die diinnen Blitter fithlen sich
relativ weich an und sind nach dem Laubaustrieb behaart. WeiBblihende Form

Bliite

Diese friithbliihende Art bildet zwischen Februar und Mirz vor ihrem Blattaustrieb die Bliiten aus. Die stark
duftenden, rosa bis purpurrot gefarbten, 7 bis 9 mm langen Bliiten sitzen meist in Dreiergruppen seitenst'eindig[s]
unmittelbar der Sprossachse an.®! Der Echte Seidelbast ist die einzige cauliflore Art Mitteleuropas; gewohnlich ist
direkte Stammbliitigkeit nur bei Tropenpflanzen verbreitet® . Die Bliiten bilden sich direkt iiber den Narben der
abgefallenen Blitter des Vorjahres[S] und unterhalb einer Gipfelknospe, welche nach dem Abbliithen einen langen

Laubtrieb ausbildet!” . Bereits bei 30 cm hohen Exemplaren kann die Bliih- und Fruchtfahigkeit gegeben sein.!®!

Eine weitere Besonderheit ist, dass keine Bliitenkrone entwickelt wird, sondern die Bliitenhiille allein von der
zylindrischen, auflen seidig behaarten Kelchrohre des vierzipfeligen, kronblattdhnlichen, rosafarbenen bis
purpurroten Kelchs gebildet wird. Die Linge der Kelchrohre entspricht in etwa der der Kelchzipfel. Da die

Schaufunktion auf den Kelch iibergegangen ist, hat dieser die Aufgabe, die langriisseligen Insekten zur Bestdubung
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8l untereinander in der

anzulocken. Eine Seidelbastgewichs-Bliite besitzt acht Staubblitter, die in zwei Kreisen
Kelchrohre angeheftet sind. Der oberstindige Fruchtknoten ist unbehaart und geht in einen kurzen Griffel iiber. Er
bleibt in der Kelchrohre verborgen. Gewohnlich sind die Bliiten zwittrig, gelegentlich wurden jedoch auch rein

weibliche Bliiten beobachtet.m

Frucht

Die erbsengroflen, leuchtend roten -selten gelben- duflerst giftigen Friichte des Seidelbasts reifen von August bis
September. Sie dhneln mit ihrem schwarzen Steinkern einsamigen Steinfriichten. Da an ihrer Bildung sowohl die
Fruchtblitter als auch die Bliitenachse beteiligt sind, werden sie neben Steinfrucht auch als Scheinfriichte

bezeichnet[6] .

Chromosomenzahl

Der Echte Seidelbast ist diploid mit einer Chromosomenzahl von 2n = 188!

Okologie

Der Echte Seidelbast wird von langriisseligen Insekten bestdubt, fiir die er — bedingt durch die sehr frithe Bliitezeit —
eine wertvolle Nektarquelle darstellt. Im Falterstadium {iberwinternde und zeitig im Frithjahr fliegende
Schmetterlinge, wie z.B. der Zitronenfalter, der Kleine Fuchs, das Tagpfauenauge oder der C-Falter werden durch
die aromatisch duftenden Bliiten angelockt und laben sich an dem reichlich angebotenem Nektar. Auch Bienen und
Hummeln treten als Bestiduber in Erscheinung. Die Friichte des Echten Seidelbasts bieten etwa zehn Vogelarten,
darunter insbesondere den Drosseln, Nahrung. Die Samen passieren deren Verdauungstrakt unbeschadet und werden

so weiter ausgebreitet.

Vorkommen

Der Echte Seidelbast gilt als typischer Buchenbegleiter. Als Standorte werden kalkhaltige und néhrstoffreiche Boden
von Laubmischwildern, insbesondere Buchen- und Eichen-Hainbuchenwaldgesellschaften, Hochstaudenfluren,
Nadelmisch- und Bergwildern oder auch Hartholz-Auenwildern bevorzugt. Der Echte Seidelbast erreicht seine

obere Hohengrenze bei etwa 2000 m Seehohe.

Der Echte Seidelbast hat ein eurasiatisches Verbreitungsgebiet, das die gemiBigte und die boreale Klimazone
umfasst. In Europa fehlt er in den duflersten westlichen und nordlichen Gebieten mit ozeanischer oder arktischer
klimatischer Pragung. Im Mittelmeergebiet beschrinken sich seine Vorkommen auf die Gebirge von den Pyrenien
iiber Siiditalien, den Balkan bis zum Kaukasus. Im Osten erreicht er den Baikalsee in Sibirien. Verwildert findet man

die Art auch auf den Britischen Inseln und in Nordamerikaw] (3] .

In Deutschland ist die Art vor allem im Alpenraum und den Mittelgebirgen deutlich belegt. Im Norddeutschen
Tiefland und anderen Tieflagen werden die Vorkommen sehr sporadisch.[g] 31 Der Echte Seidelbast ist in
Bayern, Baden-Wiirtthemberg, dem Rheinland, dem Ostlichen und siidlichen Teil Nordrhein-Westfalens, Hessen,
Thiiringen, dem Siiden Sachsens, den siidwestlichen Regionen Sachsen-Anhalts und Siid-Niedersachsen verbreitet
Vorhandenm . Zerstreute Vorkommen befinden sich in Nord-Sachsen, seltene im Nordwesten Nordrhein-Westfalens,
im Norden und Osten Sachsen-Anhalts und in Ost-Brandenburg[S] . Als Neophyt ist der Echte Seidelbast selten im
westlichen und mittleren Teil Brandenburgs, in Nord-Niedersachsen, Mecklenburg-Vorpommern und
Schleswig-Holstein anzutreffen' . In Osterreich ist der Echte Seidelbast hiufig bis zerstreut in allen Bundesldndern

Vertreten.“m

Der Echte Seidelbast ist in Deutschland nach der Bundesartenschutzverordnung besonders geschﬁtzt.m
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Giftigkeit

Die Pflanze ist durch das in den Samen enthaltene Mezerein und in der Rinde vorkommende Daphnetoxin stark
giftig. Beide Substanzen gelten als Ko-Karzinogene. Sie bewirken eine heftige Reizung der Haut und fithren zu
Blasenbildung und Entziindungen. Bei oraler Aufnahme konnen Magen- Darmbeschwerden bis Nierenschdden die

[

Folge sein M Auf diese Symptomatik nimmt wohl die volkstiimliche Bezeichnung ,Kellerhals" Bezug, die an das

wiirgende und brennende Gefiihle im Hals anspielt. 'Kellen' ist mittelhochdeutsch und wird mit 'quilen’ iibersetzt.
Das zusitzlich enthaltene Daphnin wirkt halluzinogen.

Frither wurde die Pflanze zur Linderung von Kopf- und Zahnschmerzen verwendet, die Rinde des Echten

Seidelbastes wurde friiher in Essig eingelegt und als Zugpflaster verwendet.

Bachstelzen und Drosseln sind gegen das giftige Fruchtfleisch anscheinend immun und speien die Steinkerne wieder

aus, sie tragen dadurch zur Verbreitung bei.

Nutzung

Der Echte Seidelbast wird zerstreut als Zierpflanze fiir Geholzgruppen genutzt. Er ist seit spitestens 1561 in Kultur.
Es gibt einige Sorten (Auswahl):

* 'Bowles White": Die Bliiten sind weil3, die Friichte gelb.
* 'Variegata': Die Blitter sind weiflbunt.
* 'Plena’: Die Bliiten sind weif3 und gefiillt.

[12]

Etymologie

Die Bezeichnung Seidelbast konnte zwei Urspriinge haben. Zum einen wird der Name auf die germanische Gottheit
Ziolinta-Ziu zuriickgefiihrt, zum anderen wird angenommen, dass sich der Wortteil Seidel von Zeidel=Biene (erste

Bienennahrung) ableitet.

Daphne ist der Name eines wohlgestalteten griechischen Madchens, das von Zeus in einen Lorbeerbaum verwandelt

wurde, als Apoll, Zeus' Sohn, von seiner Liebe zu ihr nicht lassen konnte.
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Gestreifter Seidelbast

Gestreifter Seidelbast (Daphne striata)

Systematik

Rosiden

Eurosiden 11
Ordnung: Malvenartige (Malvales)
Familie:  Seidelbastgewidchse (Thymelaeaceae)
Gattung:  Seidelbast (Daphne)

Art: Gestreifter Seidelbast

Wissenschaftlicher Name

Daphne striata

Tratt.

Der Gestreifter Seidelbast (Daphne striata), auch Alpenflieder[l] , Kahles Steinroschen oder nur Steinréschen
genannt, ist eine Pflanzenart aus der Gattung Seidelbast (Daphne) und gehort zur Familie der Seidelbastgewichse

(Thymelaeaceae).

Beschreibung

Die ausdauernde, verholzende Pflanze wichst als immergriiner Kleinstrauch (Nanophanerophyt) und erreicht
Wuchshohe zwischen meist 5 und 15, selten bis zu 40 Zentimeter. Die relativ diinnen, niederliegend bis

aufsteigenden, zahlreich gabelig verzweigten Aste besitzen eine kahle!?! , glattem Rinde.

Die sitzenden Laubblitter sind wechselstidndig und an den Zweigenden rosettig gehauft angeordnet[l] . Die ledrigen
und beidseits hell blau-griinen bis dunkelgriinen Laubblitter sind mit einer Linge von 1,8 bis 3 Zentimeter, 3 bis 5
Zentimeter schmal-oval bis lineal mit einer keilférmigen Basis und ganzrandig.

Die angenehm, fliederartig duftenden Bliiten entwickeln sich an den beblitterten Zweigen[l] . Meist 8 bis 12 (2 bis
15) Bliiten stehen in einem endstdndigen, doldigen Bliitenstand. An dessen Grund befinden sich etwa 5 Millimeter
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lange, trockenhdutige und oval-spitz geformte Hochblitter™® . Die zwittrigen Bliiten sind vierzihlig. Die vier
rosafarbenen, kronblattartigen Kelchblitter sind zu einer fein gestreiften, etwa 15 Millimeter langen Rohre
verwachsen. Die Kelchblitter sind kahl. Kronblitter sind keine zu erkennen. Zwei Kreise zu je vier Staubblittern! !
sind der Kelchrohre angeheftet. Der kahle, oberstindige Fruchtknoten besitzt ein Fruchtfach!!! , welches eine

Samenanlage enthalt .

Die Bliitezeit erstreckt sich von Mai bis Juli.

Die kahle Steinfrucht[l] ., die auch als harte Beere gedeutet werden kann, besitzt bei einer Lénge von 1,4 bis 1,7 cm

eine elliptische Form. Zunéchst ist sie orangerot geférbt, spiter geht die Fiarbung ins briunliche iiber™ .

Vorkommen

Das Verbreitungsgebiet umfasst nur die Alpen, von den Kottischen Alpen bis Savoyen und vom Gotthard bis zu den

Karawanken.

Der Gestreifte Seidelbast ist in Osterreich zerstreut bis selten in den Bundeslindern Kirnten, Tirol und Vorarlberg
von der subalpinen bis alpinen Hohenstufe verbreitet. In Deutschland beschriankt sich sein Vorkommen auf

Siidbayern. Dort wichst er verbreitet in den Bayerischen Alpen und im Allgﬁu[” .

Diese Pflanzenart bevorzugt als Standort kalkreiche, feuchte Boden, steinige Weiden, Bergfohrenwélder,
Zwergstrauchheiden und Felsschutt in Hohenlagen zwischen 1000 und 2800 Meter NN.

Giftigkeit

Der Gestreifte Seidelbast ist durch Daphnetoxin stark giftig.

Quellen

e M. A. Fischer, W. Adler & K. Oswald: Exkursionsflora fiir Osterreich, Liechtenstein und Siidtirol. Linz 2005,
ISBN 3-85474-140-5

¢ Xaver Finkenzeller: Alpenblumen. Miinchen 2003, ISBN 3-576-11482-3

* Gestreifter Seidelbast. M In: FloraWeb.de !, (Abschnitt Beschreibung)
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Europiische Eibe

Europiische Eibe

Blitter und Arillus der Européischen Eibe (Taxus baccata)

Systematik

Unterabteilung: Samenpflanzen (Spermatophytina)

Klasse: Coniferopsida

Ordnung: Koniferen (Coniferales)
Familie: Eibengewichse (Taxaceae)
Gattung: Eiben (Taxus)

Art: Europiische Eibe

Wissenschaftlicher Name

Taxus baccata

L.

Die Europiische Eibe (Taxus baccata), auch Gemeine Eibe oder nur Eibe genannt, ist die einzige europiische Art
in der Pflanzengattung der Eiben (Taxus). Sie ist die &lteste (Tertidrrelikt) und schattenvertriglichste Baumart
Europas (11" Sie kann ein sehr hohes Alter erreichen. Bis auf den bei Reife durch Karotinoide lebhaft rot gefirbten
Samenmantel, den Arillus, der becherartig den Samen umgibt und den Eibenpollen, sind alle Pflanzenteile der
Europédischen Eibe stark giftig. In allen européischen Landern gehort die Europdische Eibe zu den geschiitzten
Pflanzenarten. In Deutschland steht sie auf der Roten Liste der gefidhrdeten Arten (Gefidhrdungsklasse 3: gefdhrdet)
und war im Jahre 1994 Baum des Jahres sowie Giftpflanze des Jahres 2011.

Oft wird der Riickgang der Eibe in Zusammenhang mit der Ausbreitung der Buche (Fagus), zu Beginn des
Klimawechsels vor ca. 2000 Jahren in Verbindung gebracht. Allerdings kann die starke Ausbreitung der Buche nicht
allein fiir das Verschwinden der Eibe verantwortlich sein, da man die Eibe oft auch in Buchenwiildern antrifft, wo sie
im Unterstand der Buche wichst. Moglicherweise hat die Buche ihren Teil zum Verschwinden der Eibe beigetragen,

ihre Gefihrdung jedoch ist in einer iiber die Jahrhunderte dauernde Ubernutzung durch den Menschen begriindet.
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Das Holz der Eibe wurde seit jeher vom Menschen geschitzt, da es sich durch einen sehr dichten Wuchs und die
daraus resultierende Hirte auszeichnet. Vor ca. 2000 Jahren begann nicht nur die Buche sich auszubreiten sondern,
mit dem Ende der Bronzezeit breitete sich auch der Mensch mehr und mehr in Europa aus. Die Nutzung von
Eibenholz durch den Menschen geht aber noch weiter zuriick. Den iltesten Nachweis fiir die Verwendung von
Eibenholz als Werkzeug bildet die Lanzenspitze von Clacton-on-Sea aus der Holsteinwarmzeit vor etwa 300.000
Jahren. Aus der Eem-Warmzeit vor etwa 130.000 Jahren stammt die Lanze von Lehringen. Auch der beriihmte
L,Otzi*, die Gletschermumie, die 1991 in den Otztaler Alpen gefunden wurde, lebte vor 5200 Jahren und trug einen

Bogenstab von ca. 1,80 Meter Lédnge aus Eibenholz bei sich. Auch der Stiel seines Kupferbeiles war aus Eibenholz.

Wihrend die Nutzung der Eiben in der Forstwirtschaft heute keine wirtschaftliche Bedeutung mehr hat, werden die
schnittvertréglichen Eiben seit der Renaissance héufig in der Gartengestaltung eingesetzt. Sie wurden und werden
vor allem als immergriine, geschnittene Hecken gepflanzt.

Beschreibung

Erscheinungsbild

Die immergriine Europdische Eibe ist in
ihrer Gestalt eine sehr variable Art, die je
nach Standortbedingungen als Baum oder
Strauch wichst. An extremen Standorten
wie etwa im Hochgebirge oder in
Felswianden  wiachst sie  sogar  als
Kriechstrauch. Mit zunehmendem Alter
verdndert sich das Aussehen der Eibe. Junge
Eiben besitzen meist schlanke Stimme mit
einer regelmifigen Beastung. Die Krone ist
bei jungen Bdumen breit kegelformig und
entwickelt sich mit zunehmendem Alter des

Baumes zu einer runden, eiférmigen oder
kugeligen Form. Oft sind freistehende Eiben
bis an den Boden beastet. Auch sind &ltere
Exemplare nicht selten mehrgipfelig und
mehrstimmig. Charakteristisch und auffillig
ist die dinne grau- bis rotbraune
Schuppenborke der Eibenstimme. Anfangs
tragen die Stimme junger Eiben eine
rotlichbraune glatte Rinde, die spiter zu
einer graubraunen, sich in Schuppen
ablosenden Borke wird. In Mitteleuropa
erreichen  nur sehr wenige Biume
Wuchshéhen iiber 15 Meter. '*! Im Norden
der Tiirkei wachsen allerdings monumentale
Eiben, die Wuchshéhen von 20 Meter
erreichen, und in den Mischwildern des

Schuppenborke einer Eibe
Kaukasus gibt es vereinzelt Eiben, die eine

Wuchshohe bis 32 Meter haben.”! Junge Eiben weisen in der Regel einen Stamm mit einer deutlichen Hauptachse

auf, wihrend geschlechtsreife Eiben hdufig mehrstimmig sind. In der Jugend wichst die Eibe extrem langsam. Bei
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ungiinstigen Bedingungen verharrt sie in einer Hohe von 10 bis 50 Zentimetern und bildet eine Kleinkrone. Bei
giinstigsten Bedingungen dauert es mindestens 10 - 20 Jahre bis sie aus dem Aser des Rehwildes heraus gewachsen
ist. Danach wichst sie bei guten Bedingungen bis zu 20 Zentimeter jdhrlich. Ab einem Alter von ca. 90 Jahren
kulminiert das Hohenwachstum der Eibe. Dagegen horen Dicken- und Kronenwachstum nie auf. So sind
Stammdurchmesser von iiber einem Meter moglich. Auf Grund ihres hohen vegetativen Reproduktionsvermogens
sind Wurzelschosslinge, Triebstimmlinge und die Bewurzelung von Asten, die den Boden beriihren, fiir die
Europiische Eibe charakteristisch.[*! Durch die Verwachsung einzelner Stimme konnen bis zu 1 Meter dicke

Komplexstimme entstehen. Ab einem Alter von etwa 250 Jahren 51

setzt bei Eiben hiufig eine Kernfiule im
Stammesinneren ein, die im Laufe von Jahrhunderten zu einer fast vollstindigen Aushohlung des Baumes fiihren
kann. Die Kernfdule macht eine genaue Altersbestimmung von alten Eiben fast unméglich, da im Stammesinneren
keine Jahresringe mehr vorhanden sind, an denen das Alter eines Baumes abgelesen werden konnte. Das Alter wird
daher meistens geschitzt. Charakteristisch fiir die Altersphase von Europdischen Eiben ist, dass der Baum trotz des
ausgehohlten Stammes zunidchst eine vollentwickelte Baumkrone aufweist, bis der ausgehohlte Stamm das
Kronengewicht nicht mehr tragen kann und Teile des Baumes wegbrechen. Es verbleiben dann kreis- oder
halbkreisformig stehende Stammfragmente, die unter giinstigen Umsténden durch neue Triebe aus dem Baumstumpf
oder dem Wurzelsystem erginzt werden.®! Alte Eiben haben zwei Strategien zur Verfiigung, durch die sie einen von
innen heraus wegfaulenden Stamm ersetzen konnen: Im hohlen Stammesinneren bilden sie gelegentlich
Innenwurzeln aus, die sich zu einem neuen Stamm entwickeln konnen. Alternativ konnen stammbiirtige Triebe
auflen am Primérstamm senkrecht emporwachsen, so dass sehr alte Eiben gelegentlich nur noch aus einem solchen

Kranz stark verdickter und miteinander verwachsener Triebstimme bestehen.m (8]

Die Nadeln

Die weichen und biegsamen Eibennadeln haben eine linealische Form, die mitunter leicht sichelférmig gebogen ist.
Sie stehen an den Leittrieben spiralformig, wihrend sie an den Seitenzweigen zweizeilig angeordnet sind.
Eibennadeln sind zwischen 1,5 und 3,5 Zentimeter lang und zwischen 2 und 2,5 Millimeter breit und erreichen ein
Alter von drei bis acht Jahren, bis der Baum sie abwirft.[z] Eibennadeln werden auch als dorsiventral bezeichnet, was
bedeutet, dass sie eine deutlich unterscheidbare Ober- und Unterseite haben. Auf ihrer Oberseite sind sie glinzend
dunkelgriin und haben einen erhobenen Mittelnerv, der zur Spitze hin auslduft. An der Unterseite sind sie dagegen
hell- oder olivgriin gefirbt. Wihrend Eibennadeln auf der Oberseite keine Spaltéffnung aufweisen, befinden sich an

(8]

der Unterseite zwei undeutliche, blassgriine Stomabénder. Eibennadeln besitzen mehrere auffillige

Charakteristika. Sie haben keine Unterhaut oder Hypodermis, und es fehlen Harzkanéle. Es fehlt auerdem das fiir
(81191

andere Koniferen typische mechanische Verstarkungsgewebe, das Sklerenchym.

Das Wurzelsystem

Europdische Eiben haben ein sehr weitldufiges,
tiefreichendes und dichtes Wurzelsystem. Die
Entwicklung dieses Wurzelsystems hat dabei beim
Heranwachsen des Baumes Prioritit vor dem Dicken-
und Hohenwachstum. Europidische Eiben vermogen
dabei auch in stark verdichtete Boden vorzudringen.
Das im Vergleich mit anderen Baumarten stark

entwickelte Wurzelsystem ermoglicht auch die hohe

Regenerationsfihigkeit des Baumes, bei der selbst nach 3 e T
einem kompletten Stammverlust noch Taxuswurzel auf einem Felsen in Wakehurst Place, England

Wurzelschosslinge nachwachsen.'”  Mit  ihrem
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vielfdltigen und flexiblen Wurzelsystem ist die Eibe unempfindlich
gegen Wechselfeuchte, zeitweilige Verndssung und Luftarmut im
Boden. Dies zeigt ihre hohe individuelle Anpassungsfihigkeit an
unterschiedliche Standorte und Lebensbedingungen. In Felsregionen ist
die Europdische Eibe in der Lage, mit ihren Wurzeln in
wasserfithrende Senken und Kliifte einzudringen, wihrend sie sich an
nackte Felsen klammert.

Waurzeln einer alten Eibe

Bliiten, Samen und Vermehrung

Unter optimalen Standortbedingungen tragen Eiben das erste Mal
Bliiten, wenn sie ein Lebensalter von 15 bis 30 Jahren erreicht haben
M Unter weniger guten Standortbedingungen kann sich die

Geschlechtsreife deutlich hinauszogern. In dichten Baumbestinden

stehende Eiben, die kein ausreichendes Licht erhalten, erreichen ihre g
Geschlechtsreife mitunter erst mit 70 bis 120 Jahren.[lz] Die Bliiten
bilden sich im Spatsommer und blithen schon sehr frith im Friihjahr des

niichsten Jahres. Die Bliitezeit der Eibe ist im Normalfall zwischen —
Weibliche Eibenbliiten mit Bestdaubungstropfen

Februar und Mirz, in kilteren Regionen erst zwischen April und Mai.

Die Europdische Eibe ist normalerweise zweihdusig getrenntgeschlechtig (di6zisch): minnliche und weibliche
Bliiten befinden sich auf unterschiedlichen B#dumen. Ausnahmefille sind einhédusig getrenntgeschlechtige
(mondzische) Exemplare, bei denen sich Bliiten beider Geschlechter an einem Baum befinden. Meist weist nur ein

einzelner Ast Bliiten mit einem anderen Geschlecht auf. (121

Die zahlreichen ménnlichen Bliiten stehen an 1 bis 2 Millimeter langen, blattachselstidndigen Trieben. Sie haben eine
kugelige Form mit einem Durchmesser von etwa 4 Millimetern und enthalten sechs bis vierzehn schildférmige
Staubblitter, die jeweils sechs bis acht gelbliche Pollensidcke tragen.[z] Wenn sich die Pollensicke durch Wirme
offnen, werden die Pollenkorner bereits durch geringe Windbewegungen fortgetragen. Obwohl die Pollenkorner der
Européischen Eibe keine Luftsdcke aufweisen, ist wegen ihres geringen Gewichtes ihre Sinkgeschwindigkeit mit 1,6
Zentimeter pro Sekunde so gering, dass sie durch Luftbewegungen sehr weit fortgetragen werden konnen.'!! Die
frithe Bliitenzeit, die in einen Zeitraum fillt, in dem Laubbiume in der Regel noch keine Blitter tragen, stellt sicher,
dass dieser Pollenflug weitgehend ungehindert stattfinden kann, selbst wenn die jeweilige Eibe von Laubbiumen
iiberdacht ist. !

Die weiblichen Bliiten sind nur 1 bis 1,5 Millimeter groB, stehen jeweils als Kurztriebe in den Blattachseln jiingerer
Zweige und sind auf Grund ihrer griinlichen Farbe unscheinbar. Sie bestehen aus sich iiberlappenden Schuppen, von
denen nur die oberste fruchtbar ist und nur eine Samenanlage trigt. An der Basis der Samenanlage findet sich ein
ringformiger Wulst, der sich bei befruchteten Bliiten zu einem fleischigen, roten Samenmantel, dem Arillus,
auswichst. Aufgrund des Arillus wird der Eibensamen oft félschlicherweise als Frucht oder sogar Beere bezeichnet.
Dies ist botanisch nicht korrekt, da es keinen Fruchtknoten gibt, der zur Fruchtentwicklung erforderlich wire. Die
Bliitenknospen werden im Laufe der zweiten Sommerhilfte ausgebildet. Zur Bliitezeit, die in Mitteleuropa von Mirz
bis April reicht, bildet sich an der Spitze des umhiillenden Deckblattes ein klebriger Bestdubungstropfen aus. Dieser
nimmt die anfliegenden Pollenkorner auf und bringt, wenn er verdunstet ist, die Pollenkérner an den Nucellus,
sodass die Bliite bestiubt wird.!'*!
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Der bldulich-braune und eiférmige Samen ist 6 bis 7 Millimeter lang
und 3 bis 5 Millimeter breit. Das Gewicht des Samens liegt zwischen
43 und 77 Milligramm.“sl Jeder einzelne Same wird durch einen
fleischigen Samenmantel, Arillus genannt, geschiitzt, der ihn
becherformig umgibt und dessen Farbe sich mit zunehmender Reife
von Griin zu einem auffallenden Rot wandelt. Die Ausbildung dieses
Samenmantels haben Europédische Eiben mit den anderen Arten aus der
Familie der Eibengewédchse gemeinsam. Die Samen reifen von August
bis Oktober und keimen erst im zweiten Frithjahr. Die

Samenverbreitung erfolgt durch Vogel, die vom siilen Arillus

Arillus einer Eibe angelockt werden. Der Arillus wird verdaut und der Samen passiert
unbeschadet den Verdauungstrakt. Auf diese Weise sorgen Vogel fiir

die Ausbreitung der Eibensamen.

Fiir die generative Vermehrung durch Aussaat werden die Samen gesammelt, sobald sich der Arillus rot und der
Samen braun verfirben. Der Samenmantel wird mit einem Wasserstrahl entfernt und die Samen dann bis zum
nichsten Herbst gelagert. Der Keimerfolg ist groer 50 Prozent, wenn die Samen vor der Aussaat stratifiziert
werden, das heifit einer mehrmonatigen Wiarme- und Kiltebehandlung, die den Wechsel der Jahreszeiten nachahmt,

unterzogen werden. el

Systematik

Die genaue Einordnung der Eibe ist umstritten. Zwar gleicht sie duflerlich stark den Nadelbdumen, doch gibt es
einige besondere Merkmale, die fiir eine Einordnung zwischen den Laub- und Nadelgeholzen sprechen. Der
entscheidende Unterschied zu anderen Nadelbidumen ist, dass die Eibe keine Zapfen tragt, sondern von einem roten
Arillus (Samenmantel) umgebene Samen, die oftmals filschlicherweise als ,Beeren” bezeichnet werden. Eindeutig
konnen die Taxaceae (Eibenartige) den Gymnospermen (Nacktsamern) zugeordnet werden, weil der fleischige
Arillus entweder aus dem Stiel der Samenanlage oder dem Bliitenboden entsteht. Letztendlich werden die Taxaceae
in heutigen Systematiken zu der Klasse der Coniferales gezihlt und gehoren somit zu den Zapfentragenden, den
Koniferen. Zur Familie der Eibengewichse gehoren insgesamt fiinf Gattungen (Amentotaxus, Austrotaxus,
Pseudotaxus, Torreya, Taxus), die alle Samen mit einem Arillus bilden. Vergleicht man verschiedene Quellen
(STEWARD 1982; MEUSEL 1960; MAJER 1980), so wird klar, dass es unter Botanikern keine Ubereinstimmung
dariiber gibt, ob es sich bei den unterschiedlichen Vertretern der Gattung Taxus um Arten, Unterarten oder nur um
Varietdten der bei uns heimischen Gemeinen Eibe handelt. Die meisten Quellen sprechen von fiinf bis zehn
verschiedenen Arten der Gattung Taxus. So ist TAXUS BACCATA L., die hier interessierende Art, die einzige, die in

Europa heimisch ist.

Verbreitung

Das Vorkommen von Taxus baccata L. beschridnkt sich nicht nur auf Europa, sondern geht iiber die européischen
Grenzen hinaus. Die Europédische Eibe hat ein Verbreitungsgebiet, das vom Atlasgebirge in Nordwestafrika iiber
Europa, Kleinasien bis in den Kaukasus und den Nordiran reicht. Im Norden verlduft die Verbreitungsgrenze von
den Britischen Inseln iiber Norwegen bis nach Schweden und Finnland. Die 6stliche Verbreitung reicht von Lettland,
entlang der russisch polnischen Grenze, bis zu den Ostlichen Karpaten und endet im Norden der Tiirkei. Im Siiden
verlduft die Verbreitungsgrenze siidlich von Spanien, iiber Teile Marokkos und Algeriens, bis zur Siidtiirkei und von
dort bis ins Landesinnere des Nordirans. In Europa ist das Verbreitungsgebiet nicht zusammenhingend, sondern
zerféllt in mehrere Teilareale und ist stark zerrissen. Oft kommt die Eibe nur noch in kleinen Bestiinden oder als

Einzelbaum vor. Die Ursache dieser Disjunktion ist mit groBer Wahrscheinlichkeit die anthropogene Ubernutzung
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der Eibenbestéinde in fritherer Zeit. Natiirliche Eibenvorkommen existieren vor allem in Nordportugal, Spanien, der
Bretagne im Norden Frankreichs, auf den Britischen Inseln, im siidlichen Skandinavien, im Baltikum, den Karpaten,
auf der nordlichen Balkanhalbinsel, in Nord- und Mittelitalien, Korsika und Sardinien. Sie fehlt dagegen unter
anderem in Dédnemark, im nordlichen Belgien und Holland sowie entlang der unteren und mittleren Elbe und Saale.

(17 Sie fehlt auch im Landesinneren von Polen, wéhrend sie in der Kiistenregion der Ostsee vorkommt. (8]

Das Verbreitungsgebiet der Europdischen Eibe wird wesentlich durch ihre geringe Frosthirte bestimmt. Thre
Nordgrenze verlduft bei 62 Grad 30 Minuten in Norwegen und 61 Grad in Schweden etwa auf der Januar-Isotherme
von -5 Grad Celsius. Sie gedeiht vor allem dort, wo sich das Klima durch milde Winter, kithle Sommer, viel Regen
und eine hohe Luftfeuchtigkeit auszeichnet.'® In den Bayerischen Alpen kommt sie bis in eine Hohe von
1350 m ii. NN vor, im Wallis bis in eine Hohe von 1600 m ii. NN.

Standortanforderungen

Die Eibe ist standortvage, d.h. sie gedeiht auf feuchten, wechselfeuchten und sehr trockenen, sowie auf sauren und
basischen Standorten. Das Okogramm der Eibe zeigt die sehr groBe physiologische Amplitude dieser Baumart, die
im trockenen Bereich sogar iiber waldfihige Standorte hinaus geht und selbst wechselnde Bedingungen ertrigt. Die
Eibe kommt oft auf frischem, humosem oder lehmigem Sand vor, sie gedeiht jedoch ebenso auf wechselfeuchten
und sogar sandigen Standorten. Wie bei allen anderen Baumarten ist jedoch das Wachstum der Eibe auch auf gut
durchwurzelbaren und néhrstoffreichen Boden begiinstigt. Sie kommt auf kalkhaltigen Standorten,
Silikatgesteinsboden sowie auf organischen Substraten gleichermaflen vor. Die Europiische Eibe bevorzugt frische,
nihrstoffreiche, oft basische Boden in ozeanischer, feuchter Klimalage. Thr Niederschlagsoptimum liegt bei tiber
1000 mm/Jahr. Thren Wasserbedarf vermag sie aber auch aus nassen oder moorigen Sonderstandorten in generell
niederschlagsdrmeren Gebieten zu decken. Selbst in Flussauen ist sie zu finden, was auf eine Toleranz gegen

Sauerstoffmangel im Boden hindeutet.

Die Europiische Eibe ist die schattenvertriglichste Baumart Europas. Bei einer Temperatur von 20 Grad kann sie bei
einer Beleuchtungsstirke von 300 Lux noch iiberleben. Junge Eiben sind obligate Schattenpflanzen, das heif3t sie
gedeihen nur im Schatten, vor allem im schattigen Unterstand unter anderen Bdumen. Herangewachsene Eiben
vertragen dagegen auch volle Sonne. Wihrend Europidische Eiben in Wéldern mit einem vollig geschlossenen,
immergriinen Kronendach, wie es fiir einen reinen Fichtenbestand typisch ist, nicht gedeihen, reichen ihnen noch
fiinf Prozent der Lichtmenge des Freilandes, um erfolgreich Bliiten und Samen zu bilden."”! Am besten gedeihen sie
in lichten Mischwaldbestinden, vor allem in Buchen-, Tannen- und Edellaubholzmischwildern, aber nur wenn der
Wildbestand so niedrig ist, dass nachwachsende Jungpflanzen nicht sofort verbissen werden. Dabei stellen sie
beispielsweise in den Karpaten 12,4 Prozent der Stammzahl, 13,5 Prozent der Grundfliche und 4 Prozent des
Holzvorrates. Die Europiische Eibe zihlt dabei zu den sogenannten Klimaxwald-Baumarten, das heif3t, sie kann sich
in einer Pflanzengemeinschaft, die sich am Ende einer Sukzessionsfolge entwickelt hat, erfolgreich natiirlich
verjiingen. Reine Eibenbestidnde sind dagegen selten. Sie entstehen meist, weil das hohe Lebensalter, das Eiben

. .. . . . .. . . 20
erreichen konnen, sie die anderen Baumarten iiberdauern lisst, in deren Schatten sie zuvor wuchsen.[ I

Europiische Eiben finden sich heute wegen fritherer Ubernutzung, gezielter Ausrottung und Wildverbiss oft nur
noch in unzuginglichen Schluchtwildern und an Steilhingen. Sie wurden hdufig als ,Unholz“ und Pferdegift
bekdmpft. Weitere Griinde fiir die Seltenheit der Eibe sind die Umstellung der Forstwirtschaft von plenterartigen
Eingriffen zur schlagweisen Wirtschaft, die die langsamwachsende, gegen plotzliche Freistellung empfindliche Eibe
benachteiligt. 7] Ein hoher Wildbestand behindert wegen Verbisses gleichfalls eine natiirliche Bestandsverjlingung.
Ihre letzten Riickzugsorte sind vielfach schattige und steile, auch vom Wild gemiedene Berghinge, die aber

wasserziigig sein miissen.
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Uberlebensstrategien

Regenerationsfihigkeit

Das Regenerationsvermogen der Eibe ist im Vergleich zu allen anderen heimischen Nadelbdumen am stirksten
ausgeprigt. Die hohe Regenerationsfihigkeit der Eibe zeigt sich einerseits darin, dass sie als einzige Nadelbaumart
die Fihigkeit besitzt aus dem Stock auszuschlagen. Andererseits schafft sie es durch ihre sehr gute Wundheilung
(Wundiiberwallung) auch groBle Schiden zu iiberstehen. Bis ins hohe Alter ist die Eibe in der Lage durch die Bildung
von Reiterationen auf mechanische, aber auch Frost- oder Sonnenbrandschidden zu reagieren. Diese
Wiederholungstriebe dienen der Erneuerung der Krone und verschaffen Béumen die Moglichkeit, alternde Aste zu
ersetzen. Eine weitere Uberlebensstrategie ist die vegetative Vermehrung. Diese ungeschlechtliche Vermehrung
beruht auf der mitotischen Zellteilung. Die Tochtergeneration unterscheidet sich in ihrem genetischen Material daher
nicht von der Muttergeneration; sie ist ein Klon. Das hohe vegetative Reproduktionsvermogen zeigt sich durch
folgende Fihigkeiten: Durch die Bildung von Astsenkern konnen sowohl zusitzliche Néhrstoffe aufgenommen
werden, als auch eine vollstindige Verjiingung eines einzelnen Eibenbaumes stattfinden. Bei umgestiirzten Baumen
treiben sofort senkrechte Aste aus. Astteile, die mit dem Boden in Beriihrung kommen, beginnen Wurzeln

auszuschlagen.

Diirreresistenz

Obwohl die Nadeln der Eibe weder iiber sklerenchymatische Verstirkungen noch schiitzende Wachstropfen in den
Spaltoffnungen verfiigen, gilt sie als ausgesprochen diirreresistent. So kann die Eibe dhnlich hohe relative
Wasserverluste ertragen wie die Gemeine Kiefer (Pinus sylvestris). Beide besitzen #hnlich hohe absolute
Wasserreserven (auf gleiches Gewicht bezogen) wie krautige, saftreiche Pflanzen, obwohl ihre Wasserkapazitit
(Wassergehalt bei Sattigung) vergleichsweise gering ist. Dadurch hat die Eibe in Relation zum Trockengewicht die
Moglichkeit, weit hohere Wasserverluste, sogar bis zu 45 % ihres Gewichtes, zu iiberstehen. Eine weitere Fahigkeit,
die die Eibe vor dem Austrocknen schiitzt, ist das schnelle SchlieBen der Stomata. So stellen vergleichende
Untersuchungen von Tannen- und Eibennadeln fest, dass die Eibe auf ein Wassersittigungsdefizit vier Mal schneller

mit einem Stomataverschluss reagiert, als die Tanne (Abies).

Frosthirte

Die Winteriiberdauerungsstrategie der Eibe beruht auf zwei Komponenten. Zum einen wird die Transpiration im
Vergleich zum Sommer auf ein Fiinftel bis zu einem Zwanzigstel eingeschriankt. Die Einschrinkung ist umso hoher,
je kilter die Umgebungstemperatur ist. Zum anderen hebt die Eibe die Zellsaftkonzentration an. Dadurch kommt es
zu einer Absenkung des Gefrierpunktes. Gemeinsam mit dem Gefrierpunkt verringert sich auch das
Temperaturminimum fiir die Nettoassimilation von ca. -3 °C auf ca. -8 °C. Solange die Eibe ausreichend
Vorbereitungszeit auf die Kilteeinwirkung hat, um ihre Zellsaftkonzentration entsprechend zu steigern, kommt es
nur bei sehr tiefen Temperaturen von unter -20 °C zu Gefrierschdden. Wesentlich hdufiger kommt es zu Schiden
durch Frosttrocknis, die unter anderem auf den relativ schlechten Transpirationsschutz der Eibennadeln
zuriickzufithren sind. Diese Vertrocknungsschiden kommen aber meistens nur bei exponierten, freistehenden
Bédumen vor. Des Weiteren ist die Eibe unempfindlich gegen Spitfroste. Sie erreicht das dadurch, dass die im Laufe
des Winters erhohte Zellsaftkonzentration nur langsam abgebaut wird. Dadurch bleibt diese winterliche Abhirtung

lange in die Vegetationszeit hinein bestehen. Die Normalwerte des Vorjahres werden erst im Juni wieder erreicht.
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Schattentoleranz

Die Eibe gilt als ausgesprochen schattentoleranter Baum. Sie ist in der
Lage auch vollig tiberschirmt im Nebenbestand zu {iiberleben. Sie
vertrdgt im Vergleich zu den klassischen Schattenbaumarten wie
Tanne und Buche deutlich mehr Beschattung. Wie beim Auftreten
eines Wasserdefizites, schlieBen sich die Stomata auch bei

Verdunkelung schnell. Sie 6ffnen sich erst nach der Uberschreitung

' Uberschirmie Eibe - des Lichtkompensationspunktes. Allerdings kann die Eibe schon bei

geringer Lichtintensitét eine positive Nettoassimilation erreichen. Der

Lichtkompensationspunkt, also der Punkt bei dem gerade noch eine positive Nettoassimilation moglich ist, betrigt
bei der Eibe bei einer Temperatur von 20 °C etwa 300 Lux. Im Vergleich dazu kommen andere schattenertragenden
Baumarten wie die Buche auf 300-500 Lux und die Tanne (Abies) auf 300-600 Lux. Eine typische Lichtbaumart wie
die WeiBkiefer (Pinus sylvestris) bendtigt hingegen Werte von 1000-5000 Lux zum Uberschreiten des

Lichtkompensationspunktes.

Giftigkeit
Holz, Rinde, Nadeln und Samen enthalten toxische Verbindungen, die in ihrer Gesamtheit als Taxane oder
Taxan-Derivate (Diterpene) bezeichnet werden. Im Einzelnen lassen sich unter anderem Taxin A, B, C sowie

Baccatine und Taxole nachweisen. 2! Der Gehalt an toxischen Verbindungen ist in den unterschiedlichen

Baumteilen verschieden hoch und schwankt auerdem in Abhingigkeit von der Jahreszeit und individuellem Baum.
[22]

Die toxischen Verbindungen werden beim Menschen und anderen S&ugetieren rasch im Verdauungstrakt
aufgenommen. Vergiftungserscheinungen konnen beim Menschen bereits 30 Minuten nach der Einnahme auftreten.
Die toxischen Verbindungen wirken dabei schiddigend auf die Verdauungsorgane, das Nervensystem und die Leber
sowie die Herzmuskulatur. Zu den Symptomen einer Vergiftung zéhlt eine Beschleunigung des Pulses, Erweiterung
der Pupillen, Erbrechen, Schwindel und Kreislaufschwiche, Bewusstlosigkeit. Bereits ein Auszug von 50 bis 100
Gramm FEibennadeln kann fiir den Menschen tddlich sein. Der Tod tritt durch Atemlihmung und Herzversagen ein.

Menschen, die eine solche Vergiftung iiberleben, tragen in der Regel einen bleibenden Leberschaden davon. (211 23]

Bei der Verarbeitung von Eibenholz kann bereits der Holzstaub beim Menschen Ubelkeit verursachen. (1]

Pferde, Esel, Rinder sowie Schafe und Ziegen reagieren in unterschiedlichem MaBle empfindlich auf die in Eiben
enthaltenen toxischen Verbindungen. Pferde gelten als besonders gefidhrdet — bei ihnen soll schon der Verzehr von
100 bis 200 Gramm Eibennadeln zum Tode fithren. Bei Rindern treten Vergiftungserscheinungen bei etwa 500
Gramm auf. Gefihrdet sind Weidetiere vor allem dann, wenn sie plotzlich groBere Mengen aufnehmen. Dagegen
scheinen zumindest Rinder, Schafe und Ziegen eine Toleranz gegen die toxischen Verbindungen der Europiischen
Eibe zu entwickeln, wenn sie daran gewohnt sind, regelmifig kleinere Mengen davon zu fressen.**! Bei Kaninchen

[25]

sollen bereits weniger als 2 Gramm der Nadeln zum Tode fiithren . Unempfindlich gegeniiber den Giften der

Eiben und deshalb Verursacher von Schiden durch Wildverbiss sind Hasen, Rehe und Rothirsche.
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Lebensgemeinschaft Eibe

Begleitbaumarten und Krautschicht

Typische Begleitbaumarten der Europdischen Eibe sind in Mitteleuropa Eschen, Tannen, Ulmen, Linden, Fichten,
Weillbuchen sowie der Bergahorn. In den Mittelmeerldndern wichst sie auch in der Gesellschaft von Steineichen
sowie weiteren Eichenarten und Platanen.”®! Im Freiland wachsen Europidische Eiben meist unter Schlehen,
Heckenrosen und zwischen Wacholder heran. Diese Baumarten bieten jungen Eiben ausreichend Schatten und

schiitzen sie gleichzeitig vor dem Verbiss durch Wild- und Weidetiere.!?”!

Besteht die Krautschicht in Eiben-Mischwéldern neben Farnen und Moosen hiufig aus Bingelkraut, Walderdbeeren,
Gundelrebe, Efeu, Brombeere und Veilchen, sind in Eiben-Buchmischwéldern auSerdem das Einbliitige Perlgras,
Waldmeister sowie Kalk-Blaugras anzutreffen. In Waldregionen, in denen die Europiische Eibe vor allem mit
Eichen vergesellschaftet ist, besteht die Krautschicht unter anderem aus Schliisselblumen und Pfirsichblittrige

Glockenblumen.[zg]

Vogel

Bei Vogelarten, die die Européische Eibe als Nahrungspflanze nutzen, wird zwischen Samenverbreitern, die nur an
dem siilen Arillus interessiert sind und den Samen wieder ausscheiden, sowie Samenfressern unterschieden. Zu den
Samenverbreitern zdhlen vor allem Star, Singdrossel, Amsel und Misteldrossel sowie Wacholder-, Rot- und
Ringdrossel. Misteldrosseln zeigen dabei ein territoriales Verhalten und verteidigen ab Spitsommer ,ihre“ Eibe
gegen andere Vogel, so dass von Misteldrosseln besetzte Eiben noch bis ins Januar und Februar rote Samenbecher
aufweisen. Dieses Verhalten trifft auch auf Singdrosseln zu. Diese zeigen jedoch eine weniger grofie
Verteidigungsbereitschaft als Misteldrosseln.”®! Arillen werden auBerdem vom Sperling, Gartenrotschwanz und der
Monchsgrasmiicke sowie Eichel- und Tannenhiher, Seidenschwanz und Jagdfasan verzehrt. Alle diese Vogelarten
sind mafigeblich an der Verbreitung der Europdischen Eibe beteiligt und sorgen dafiir, das Eibenschdosslinge auch

weit entfernt von etablierten Eibenbestinden und an unzuginglichen Stellen wie etwa steilen Felshingen wachsen.

Zu den Samenfressern zidhlen vor allem der Griinfink sowie in geringerem Mafle Dompfaff, Kohlmeise, Kernbeiler,
Kleiber, Griinspecht, Buntspecht und gelegentlich auch die Sumpfmeise. Kleiber reiben den Samenmantel an
Baumrinden ab, bevor sie wie die Spechte das Samenkorn in Ritzen verkeilen, um es aufzuhammern. Der Griinfink
lost dagegen den Arillus mit dem Schnabel, entfernt die glykosidhaltige Samenhiille und frisst dann das

Sameninnere. 301

Sédugetiere

Bilche wie Sieben- und Baumschlifer klettern in Eiben, um an die roten Arillen zu gelangen. In der Regel fressen
Saugetiere jedoch die Samenbecher, die auf den Erdboden gefallen sind. Kleinnager wie Rotel-, Wald- und
Gelbhalsmaus gehoren zu den Arten, die sich unter anderem daran giitlich tun. IThre Anwesenheit zieht Raubsduger
wie Rotfuchs und Wiesel und Iltisse an. Rotfiichse fressen allerdings ebenso wie Dachse, Braunbdren und

Wildschweine gerne die Arillen und auch fiir Baummarder ist dies schon beschrieben worden. 311

Kaninchen und Feldhasen verbeilen junge Eibenkeimlinge und behindern so ein Hohen- und Breitenwachstum
junger Biume. Weit groBerer Asungsdruck geht jedoch von Rotwild aus, das dhnlich wie Kaninchen und Hasen
unempfindlich fiir die in der Eibe enthaltenen toxischen Verbindungen ist. Insbesondere ein hoher Bestand an Rehen
verhindert die natiirliche Verjiingung des Eibenbestandes: Junge Schosslinge reilen sie beim Weiden mit den
Wurzeln aus. Die Zweige von Eibenbiumen werden bis zu einer Hohe von etwa 1,4 Metern abgefressen. Auch
Ziegen und Schafe weiden an Eibenbdumen. Als ein nennenswerter Eibenschidling hat sich auch das aus
Nordamerika nach Europa eingefithrte Graue Eichhornchen erwiesen. Es schilt die Rinde auch ilterer Eiben ab,

sodass die Baume durch Wundinfektionen gefdhrdet sind. (32]
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Wirbellose

Auf Europiischen Eiben finden sich, im Vergleich zu anderen europidischen Baumarten, nur verhéltnismafBig wenig
Wirbellose. Zu den wichtigsten zéhlt die Eibengallmiicke (Taxomyia taxi), deren Larven sich in den Knospen der
Triebspitzen einnisten und die dort mitunter zu einer Uberproduktion von Eibennadeln fiihrt, sodass sich eine an
Artischocken erinnernde Galle bildet. Zwei parasitire Wespen, ndmlich Mesopolobus diffinis und Torymus
nigritarsus, wiederum legen ihre Eier in die Gallen beziehungsweise in die vollentwickelten Larven und Puppen der
Eibengallmiicke. Die Schmetterlingsraupen Ditula angustiorana (Wickler) und Blastobasis vittata (Blastobasidae)
fressen unter anderem Eibenlaub. Im Splintholz der Eiben sind mitunter die Larven des Hausbocks (Hylotrupes
bajulus) sowie des Gescheckten Nagekifers (Xestobium rufovillosum) zu finden. Der zu den Riisselkdfern zdhlende
Gefurchte Dickmaulriissler (Otiorhynchus sulcatus) schidigt einjdhrige Eibentriebe sowie Wurzeln junger Sdmlinge
und ihre Wipfeltriebe.[33] Ebenfalls anzutreffen ist mitunter die gelblich bis braun gefirbte Eiben-Napfschildlaus

(Eulecanium cornicrudum), die an jungen Trieben saugt. (341

Das Holz der Eibe

Eigenschaften und heutige Verwendung

Die Europiische Eibe ist ein Kernholzbaum. Kernholz bezeichnet die
im Stammgquerschnitt physiologisch nicht mehr aktive, dunkle, innere
Zone, die sich deutlich vom &duferen, hellen Splintholz unterscheidet.
Der schmale Splint ist gelblich-weil und etwa zehn bis zwanzig
Jahresringe stark. Das Kernholz weist eine rotlichbraune Farbe auf.
Das wegen des langsamen Wachstums feinringige Holz ist sehr
dauerhaft, dicht, hart und elastisch. Die Dauerhaftigkeit des Kernholzes
resultiert aus der Einlagerung von Gerbstoffen welche das Holz
imprignieren. Ein Kubikmeter Eibenholz wiegt zwischen 640 und 800
Kilogramm. Im Vergleich dazu wiegt ein Kubikmeter Holz des
Mammutbaums 420, der Kiefer 510 und der Buche und Eiche jeweils
720 Kilogramm.[35] Eibenholz trocknet sehr gut, schwindet dabei nur

miBig und lésst sich leicht verarbeiten.!!!! Die Europiische Eibe hat

heute allerdings keine wesentliche forstwirtschaftliche Bedeutung o .
Querschnitt eines Eibenstammes

mehr. Das im Holzhandel nur selten angebotene Holz wird fiir

Furnierarbeiten sowie fiir Holzschnitzereien und Kunstdrechslerei

. o 8
sowie zum Bau von Musikinstrumenten Verwendet.[ I

Verwendung in der Jungstein- und Bronzezeit

In der Geschichte der Menschheit hat Eibenholz eine wesentlich
grofere Bedeutung gehabt, als dem Holz heute beigemessen wird. Das
harte und elastische Holz ist besonders fiir den Bau von Bogen und
Speeren geeignet: Bei den beiden éltesten holzernen Artefakten, die
bislang bekannt sind, handelt es sich um zwei Speere, die jeweils aus
Eibenholz gefertigt sind. Der dltere Speer wurde in der Nihe von

Clacton-on-Sea, Essex gefunden und wird auf ein Alter von 150.000

Jahren datiert. Der zweite Fund stammt aus dem niedersichsischen

Stamm-Querschnitt
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Lehringen, wo im Brustkorb eines in einer Mergelgrube konservierten Waldelefantenskeletts eine 2,38 m lange
Eibenholzlanze gefunden wurde, die den mittelpalidolithischen Neandertalern zugeschrieben und auf ein Alter von
90.000 Jahren geschitzt wird. Zwischen 8000 und 5000 Jahre alt sind acht Eibenbogen, die in verschiedenen
Ausgrabungsorten in Norddeutschland gefunden wurden.*®! Ein ebenfalls sehr gut erhaltener und 183 Zentimeter
langer Eibenbogen wurde 1991 bei der Otztaler Gletschermumie gefunden. Auch dieser Bogen ist 5000 Jahre alt.

Jungsteinzeitliche Funde weisen die Verwendung von Eibenholz fiir die Herstellung von Gebrauchsgegenstinden
wie Loffeln, Tellern, Schalen, Nadeln und Ahlen nach. Drei bronzezeitliche Schiffe, die in der Miindung des Flusses
Humber in Yorkshire gefunden wurden, bestehen aus Eichenplanken, die mit Eibenholzfasern miteinander
verbunden waren. *”) Auch die Reste bronzezeitlicher Pfahlbauten z.B. am Mondsee zeugen von dieser frithen

Wertschitzung des Eibenholzes, das duflerst feuchtigkeitsbestindig ist.

Der Langbogen und seine Auswirkung auf die Eibenholzbestiinde

Zunichst nur aus dem Kernholz der Eibe gebaut, wurden etwa ab dem 8. Jahrhundert unserer Zeitrechnung die
unterschiedlichen Eigenschaften von Splint- und Kernholz zum Bogenbau genutzt. Als Englischer Langbogen wird
ein Stabbogentyp des Spitmittelalters bezeichnet, der vor allem durch den massenhaften Einsatz in
spatmittelalterlichen Schlachten bekannt wurde. Der Englische Langbogen wurde hauptsichlich aus Eibenholz
gefertigt, aber auch Ulme und Esche wurden genutzt. Um als Englischer Langbogen zu gelten, muss ein Bogen
gewisse Kriterien erfiillen. So ist ein Englischer Langbogen fast immer durchgehend aus einem einzigen Stiick Holz
gefertigt. Dabei besteht er, wenn er aus Eibenholz ist, sowohl aus Kernholz als auch aus Splintholz. Des Weiteren
entspricht die Léange eines Englischen Langbogens etwa der Grofle des Schiitzen, also um die 180 Zentimeter. Auch
hat der Bogen {iiber die ganze Linge einen D-formigen Querschnitt. Der abgerundete, dem Schiitzen zugewandte Teil
(der Bauch) besteht aus dem harten und stabilen Kernholz, der gerade, vom Schiitzen abgewandte Teil (der Riicken),
besteht aus dem elastischen Splintholz der Eibe. Das auf der Bogeninnenseite verwendete Kernholz ldsst sich gut
komprimieren, wihrend das Splintholz ausgesprochen elastisch und dehnbar ist und deswegen auf der AuBlenseite
der Bogen verwendet wurde. Ein Englischer Langbogen besteht ungefihr aus 1/3 Splintholz und 2/3 Kernholz und
besitzt eine Zugkraft von 80 bis 100 kg. Ein damit abgeschossener Pfeil erreicht eine Geschwindigkeit von 170 bis
180 km/h.

England war in der Verwendung dieser Langbdgen fiihrend. Ein englischer ,bowman®, der im Mittelalter mit einem
Englischen Langbogen ausgeriistet war, musste in der Lage sein, mit 10 bis 12 Pfeilen in der Minute ein Ziel in 200
Metern Entfernung zu treffen, wozu es jedoch lange Zeit der Ausbildung bedurfte. Die englischen Bogenschiitzen
waren keine Leibeigenen, die zum Kriegsdienst eingezogen wurden. Sie waren bestens ausgebildete Soldaten, die fiir
eine bestimmte Zeit vertraglich verpflichtet und gut bezahlt wurden. Meistens waren sie leicht gepanzert und mit
leichten Waffen ausgeriistet. Sie kdmpften im Verband mit schwerbewaffneter Infanterie und abgesessener Reiterei.
Die Bogenschiitzen wurden vor oder an den Flanken der Infanterie postiert. Zum Schutz vor dem herannahenden
Feind wurden vor die Reihen der Bogenschiitzen angespitzte Pfihle in die Erde gerammt. Die Schiitzen konnten den
Feind tiber eine Entfernung von iiber 400 Metern bekdmpfen. Dazu schossen sie ihre Pfeile so ab, dass diese eine
parabelformige Flugbahn erhielten und so von oben herab auf das feindliche Heer trafen. Wenn ein englisches Heer
mit 1000 Bogenschiitzen ausgeriistet war und jeder von ihnen in der Lage war 10 Pfeile pro Minute abzuschieflen,
dann wurde die feindliche Streitmacht pro Minute von einem Hagel aus 10.000 Pfeilen eingedeckt. Historische
Berichte der Schlacht von Crécy (26. August 1346) beschreiben, dass 6000 englische Langbogenschiitzen innerhalb
von vier Minuten 144.000 Pfeile verschossen. Dies entspricht pro Schiitze sechs Pfeilen in der Minute. War das
heranstiirmende Heer noch 200 Meter von den englischen Reihen entfernt, gingen die Schiitzen dazu tiber, den Feind
direkt zu beschieBen. Die Angreifer, die es bis an die englischen Reihen schafften, standen dann der englischen
Infanterie gegentiber. Mit dieser duBlerst erfolgreichen Taktik waren englische Heere in der Lage, zahlenméaBig weit
iiberlegene Streitmachten zu besiegen. Ein eindrucksvolles Beispiel ist die Schlacht von Azincourt (Nordfrankreich)
am 25. Oktober 1415. Die franzosische Armee versuchte, eine englische Invasion aufzuhalten. Das englische Heer,

bestehend aus 5000 Bogenschiitzen und 1000 Mann Infanterie, stand einer riesigen, 25.000 Mann starken,
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franzosischen Streitmacht gegeniiber. Die Franzosen boten 1000 Berittene und 24.000 Infanteristen auf. Trotz der
zahlenmiBigen Uberlegenheit der Franzosen gewannen die Englinder die Schlacht fiir sich. Auf englischer Seite
waren lediglich 500 bis 1000 Verluste zu beklagen, wihrend die Franzosen hingegen iiber 8000 Mann verloren.

Die historischen Anfinge des Englischen Langbogens sind nicht bekannt und werden unter Historikern kontrovers
diskutiert. Fest steht, dass der Bogen als Jagd- und Kriegswaffe schon seit der Steinzeit vom Menschen genutzt wird.
Aus romischer Zeit ist bekannt, dass sowohl im romisch besetzten Teil Englands als auch in Wales und Schottland
der Bogen gebrduchlich war. Fest steht auch, dass die Wikinger im Besitz von Eibenbdgen waren. Dies zeigt der
Fund eines Eibenbogens im Hafenbecken von Haitabu (Schleswig). Im siebten Jahrhundert nach Christus fielen
norwegische und dinische Wikinger in England ein. Es kann angenommen werden, dass diese Wikinger Eibenbdgen
mit sich fithrten und so der Eibenbogen nach England kam. Allerdings ist diese These nicht bewiesen und unter
Historikern umstritten. Ein dokumentierter Einsatz von englischen Bogenschiitzen findet sich in der Schlacht von
Hastings am 14. Oktober 1066. Der englische Konig Harald wurde von dem Normanen Wilhelm I. besiegt. Auf dem
Bilderteppich von Bayeux sind Bogenschiitzen auf beiden Seiten zu erkennen. Nach der normannischen Eroberung
kam es zu gewaltsamen Umstrukturierungen der englischen Gesellschaft. In dieser Zeit erfreut sich der Bogen in der
englischen Bevolkerung zunehmender Beliebtheit als einfach herzustellende Waffe. Aus dieser Zeit stammt auch die

berithmte Legende des Robin Hood.

Uber den ersten strategischen Einsatz des Englischen Langbogens sind sich Historiker nicht einig. Ebenso wenig ist
die Rolle der Waliser und die der Schotten geklédrt. Einerseits werden den Walisern iiberdurchschnittliche
Fahigkeiten im Umgang mit dem Bogen zugesprochen, andererseits wird angefiihrt, dass der Langbogen sowohl bei
den Englindern als auch bei den Walisern gebrduchlich gewesen sei und englische Schiitzen den walisischen
ebenbiirtig gewesen seien. Fest steht, dass nach der Eroberung von Wales durch Edward I. und dessen Krieg gegen
Schottland walisische Bogenschiitzen auf beiden Seiten kdmpften. Edward I. fiihrte eine Heeresreform durch, das
englische Heer wurde zu einer Berufsarmee, in der Soldaten durch Zeitvertdge verpflichtet wurden. Auf diese Weise
wurde das Problem der Rekrutierung gelost. Auch wurde die Rolle der Infanterie gestdrkt und der Langbogen als

neue Waffe eingefiihrt. In den schottischen Kriegen kamen die Langbogen auf beiden Seiten zum Einsatz.

Durch die Kriege gegen Schottland und den Einsatz des Langbogens gingen die Eibenbestinde in England stark
zurlick. Da das Eibenholz aber dringend gebraucht wurde, musste es vom Festland eingefiihrt werden. Der erste
Hinweis auf einen Bogenholzhandel stammt von einer Zollrolle aus Dordrecht, die auf den 10. Oktober 1287 datiert
ist.* Fiir den 8. Januar 1295 ist fir Newcastle die Ankunft von sechs Schiffen aus Stralsund belegt, die unter
anderem 360 ,Baculi ad arcus“ oder Bogenstibe geladen hatten.*® Im Jahre 1337 begann der Hundertjdhrige Krieg,
als der englische Konig Eduard III. Anspruch auf den franzodsischen Thron erhob. Fiir die Schlachten in Frankreich
wurden tausende Langbogen gebraucht. In der Zeit des Hundertjahrigen Krieges und auch danach wurden zahlreiche
Gesetze beziiglich des Langbogens und Eibenholzes erlassen. 1369 verordnete Edward III.: ,Hiermit befehlen Wir,
daf} jeder Mann von Leibes Gesundheit in der Stadt London zur Muflezeit und an den Feiertagen Bogen und Pfeile
beniitzen und die Kunst des Schiefens erlerne und iibe.“ (SCHEEDER 1994, S. 43) Gleichzeitig wurden Spiele wie
Steinstoen, Holz- oder Eisenwerfen, Handball, Fufiball und Hahnenkdmpfe unter Androhung von Gefingnis
verboten. Jeder Mann zwischen dem siebten und dem sechzigsten Lebensjahr war verpflichtet, einen Bogen und
zwei Pfeile zu besitzen. Wegen der Holzknappheit und der starken Nachfrage mussten Hochstpreise festgelegt
werden, damit sich jeder einen Bogen leisten konnte. ,Da die Verteidigung des Reiches bisher in den Hénden der
Bogenschiitzen lag und nun Gefahr droht, befehlen Wir, dall jedermann 2 Schilling Bufle je Bogen an den Konig
entrichten muB, der einen solchen fiir mehr als drei Schilling sechs Pence verkauft (SCHEEDER 1994, S. 7). Jedes
Handelsschiff, das ab 1492 (391 in England Handel treiben wollte, musste eine bestimmte Anzahl Eibenrohlinge mit
sich fithren. Das fiihrte im Endeffekt dazu, dass alle europdischen Eibenbestidnde so stark zuriickgingen, dass diese
sich bis heute nicht richtig erholt haben. Allein zwischen 1521 und 1567 wurden aus Osterreich und Bayern
zwischen 600.000 und eine Million zwei Meter lange und 6 cm breite Eibenstidbe fiir die Weiterverarbeitung zu
Bogen ausgefiihrt. 1568 musste Herzog Albrecht dem kaiserlichen Rat in Niirnberg mitteilen, dass Bayern iiber keine

schlagreifen Eiben mehr Verfiige.Bg] In England erfolgte aufgrund der Eibenholzverknappung die Anordnung, dass
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jeder Bogenmacher pro Eibenholzbogen vier aus dem weniger geeigneten Holz des Bergahorns herzustellen habe,
und Jugendlichen unter 17 Jahren wurde das Fiihren eines Eibenholzbogens verboten. Anordnungen aus dieser Zeit
lassen darauf schlieen, dass England, nachdem die mittel- und siideuropéischen Eibenvorkommen erschopft waren,
Eibenholz aus den Karpaten und dem norddstlichen Baltikum bezog. 1595 ordnete die englische Konigin Elisabeth I.
die Umstellung des englischen Heeres von Langbogen auf Musketen an. Fritz Hageneder vertritt in seiner
Monographie iiber die Eibe die Ansicht, dass diese Umstellung, die zu einem Zeitpunkt erfolgte, als der Langbogen
der Muskete in Reichweite, Treffsicherheit und Schussgeschwindigkeit noch weit tiberlegen war, allein erfolgte, weil

der Rohstoff Eibe fiir die Herstellung von Langbdgen nicht mehr zur Verfiigung stand. 4!

Andere historische Verwendungen des Eibenholzes

Die Verwendung von Eiben war nicht nur auf die Herstellung von Langbdgen begrenzt. Neben verschiedenen
Gebrauchsgegenstdnden wie Webschiffchen, Kistchen, FEimern, Kimmen und Axtholmen wurde das
feuchtigkeitsbestindige Holz unter anderem fiir die sogenannten Sohlbalken verwendet, die direkt auf dem
Steinfundament von Héusern auflagen und besonders leicht Feuchtigkeitsschiden ausgesetzt waren. Ebenso wurde
das Holz fiir Fasspipen und Wasserleitungen gebraucht. Das elastische Holz wurde bis ins 20. Jahrhundert bei der
Herstellung von Peitschen verwendet.*!! Anders als beim Langbogenbau war Eibenholz bei diesen Verwendungen

jedoch einfacher zu ersetzen.

Verwendung als Gift-, Heil- und Nahrungspflanze

Die Giftigkeit der Eibe ist bereits Thema der griechischen Mythologie: Die Jagdgéttin Artemis tdtet mit
Eibengiftpfeilen die Tochter der Niobe, die sich ihr gegeniiber ihres Kinderreichtums geriihmt hatte. Auch die Kelten
verwendeten Eibennadelabsud, um ihre Pfeilspitzen zu vergiften und Julius Caesar berichtet in seinem Gallischen
Krieg von einem Eburonen-Stammesfiirst, der lieber mit Eibengift Selbstmord beging als sich den Rémern zu
ergeben.[42] Zur Giftigkeit der Europiischen Eibe duBern sich Paracelsus, Vergil und Plinius der Altere. Dioskurides
berichtete von spanischen Eiben mit einem so hohen Giftgehalt, dass sie schon denen gefihrlich werden konnten, die

nur in ihrem Schatten saflen oder schliefen. [43]

In der Medizin spielten Eibenzubereitungen ab dem frithen Mittelalter eine Rolle, Mit ihnen wurden unter anderem
Krankheiten wie Epilepsie, Diphtherie und Rheumatismus sowie Hautausschlige und Kritze behandelt.

Eibennadelsud wurde auch als Abortivum eingesetzt. (441

Neben der Verwendung als Gift- und Heilpflanze wurden Eibenbestandteile sogar als Nahrungspflanze verwendet:
Der rote und siilliche Samenmantel, der ungiftig ist, lasst sich zu Marmelade einkochen, sofern die giftigen Samen
entfernt werden. Eibenlaub wurde in geringem Mafle traditionell den Futterpflanzen des Viehs beigemischt, um so

Krankheiten vorzubeugen. In einigen Regionen wie etwa Albanien wird dies bis heute praktiziert. 1451

Verwendung als Zierpflanze
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Allee aus Eiben, Easton Walled Gardens

Als einzige europdische Nadelholzart besitzt die Eibe ein gutes
Ausschlagsvermogen. Die Schnittvertréiglichkeit und der dichte Wuchs
fuihrt dazu, dass Eiben sehr gerne als dichte Sichtschutzhecken
verwendet wurden und werden. Eiben eignen sich auch sehr gut fiir
geometrische oder figiirliche Formschnitte. Beginnend mit der
Renaissance wurden die immergriinen Eibenbdume daher in der
Gartengestaltung eingesetzt. Schnitthecken aus Eiben waren besonders
im Barockgirten sehr beliebt. Zu den bekanntesten barocken
Gartenanlagen, in denen Eibenhecken eine grofle Rolle spielen, zihlen
die Girten von Versailles. Auch der Schlossgarten von Wiirzburg weist
zahlreiche Eibenskulpturen auf. In England wurden gerne begehbare
Labyrinthe aus Eibenhecken gestaltet. Den 114 Meter langen und 52
Meter breiten Irrgarten von Longleat House sdumen 16.180 Eiben.[#6!
Mit der Hinwendung zum Englischen Landschaftsgarten begann ein
zunehmendes Interesse fiir ausgefallene Ziichtungen was bis heute zu
mehr als siebzig verschiedenen bekannten Zuchtformen der
Européischen Eibe fiihrte. Zu diesen zihlen unter anderem:

» 'Adpressa’: Diese 1838 entstandene Form ist hiufig in Girten
anzutreffen. Sie wichst als (nur weiblicher) Busch mit kleinen, teils
tiberhdngenden Zweigen. Die Nadeln sind langlich-elliptisch und
spitz zulaufend; sie sind nur 1 cm lang. Es gibt auch eine gelbbunte
Form.

* 'Dovastoniana': Diese 1777 erstbeschriebene Form wird etwa 5 m
hoch und wiichst einstimmig. Die Aste stehen waagrecht ab; die
Spitzen und kleinere Seitenzweige sind iiberhdngend.

» 'Fastigiata": Diese urspriinglich in den 1760er Jahren in Irland
gefundene Sorte ist als sogenannte Sduleneibe in Parks, Girten und
auf Friedhofen weit verbreitet. Sie wichst sehr straff sdulenformig
aufrecht. Die Nadeln sind sehr dunkelgriin und stehen spiralig um
die Zweige. Der Gipfel wichst meist vieltriebig; dadurch wird die

Krone im Alter oben breiter. Auf den britischen Inseln wird die Sduleneibe bis 15 m hoch, in Deutschland erreicht

sie dagegen kaum 5 m.

» 'Fastigiata Aurea": Sie wichst dhnlich wie die Sorte 'Fastigiata', hat jedoch anders als diese gelbe Nadeln.

* 'Fructo-luteo": Diese 1817 in Irland gefundene Sorte wichst als breiter Busch und hat sehr dunkelgriine Nadeln.

Die reifen Samenmintel sind nicht von roter Farbe wie bei der Art, sondern sind gelb gefirbt.
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Kreuzungen

Taxus x media (Bechereibe) = Taxus baccata x Taxus cuspidata (47]

Toponomastik

Der Eibenbaum, auch Ibenbaum (kurz Ibaum, auch Ybaum) ist namensgebend fiir verschiedene geografische Orte.
Auf historische Eibenbestinde weisen die Toponyme Eiben, Eibenberg, Ibenberg, Iberg (al. Iberig) oder Yberg
sowie das von Iberg SZ (al. Ybrig) abgeleitete Ibach SZ hin. 148!

Sehenswerte Eiben und Eibenbestinde

Deutschland

In der Nihe von Klostern besteht heute die grofite Aussicht, noch alte
Eibenbestinde zu finden.

* Der grofite deutsche Eibenwald ist der Paterzeller Eibenwald in der
Nihe des Klosters Wessobrunn. In dem 88 ha grof3en
Naturschutzgebiet im Landkreis Weilheim-Schongau wachsen tiber
1500 iltere Eiben in einem artenreichen Bergmischwald.m]

* In Bovenden-Eddigehausen befindet sich ein groerer Eibenbestand
von ungefihr 800 Eiben im Alter von bis zu 200 Jahren.

* Bei GoBweinstein in der Friankischen Schweiz existiert am Hang

des Wiesenttales noch ein schoner Bestand von Eiben. Es wurde als

Naturwaldreservat ausgewiesen und steht unter Naturschutz.

* Die Alte Eibe von Balderschwang im Oberallgéu, die auf einer
Alpwiese in einer Hohenlage von 1150 m NN steht, wird auf ein
Alter zwischen 800 und 2000 Jahre geschitzt. IThr Stamm besteht
aus zwei getrennten Teilen mit einem Umfang von zwei

beziehungsweise 2,4 Metern.[SO]

* Die Ureibe bei Steibis im Oberallgédu hat einen Stammumfang von 5
Meter und wird auf ein Alter von 600 bis 800 Jahre geschitzt (51

* Nahe Fraudenhorst im duflersten Nordosten Deutschlands steht die
vermutlich dlteste Eibengruppe mit einem Alter zwischen 500 bis
800 Jahren. . ) >, LAl

* Im sogenannten Ibengarten bei Dermbach in der thiiringischen Rhon Stamm der Ureibe bei Steibis

findet sich ein alter Eibenbestand von etwa 600 Bdumen.

* Naturschutzgebiet Harraser Leite bei Eisfeld mit Eibe-Buchenwéldern (521

* Im Siiden Thiiringens nahe der Gemeinde Veilsdorf findet sich an einem Nordhang ein Eibenvorkommen von 15
Hektar.

* Im Worlitzer Park gibt es ein Eibenwéldchen mit sehr schonen alten Exemplaren, die vermutlich in der 2. Hilfte
des 18. Jahrhunderts gepflanzt wurden.

* Burg Kronberg in Kronberg im Taunus hat einen Eibenhain und bezeichnet diesen selbst als einen von den drei
letzten Eibenhainen in Deutschland.

* Die 800 bis 1000 Jahre alte Flintbeker Eibe an der Flintbeker Kirche in Flintbek / Schleswig-Holstein

* 1000-jdhrige Eibe in Lebach bei Schloss La Motte (Saarland)

* die 1500-jahrige Eibe an der Gabler Strafie in Liickendorf

* Eine 1000-jdhrige Eibe steht in Xanten vor der Polizeiwache, Karthaus 14.
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* Das einzige groflere Eibenvorkommen Baden-Wijrttembergs[53] befindet sich mit fast 150 Exemplaren im
Hollental.®* Es kénnte dort als N amensgeber des Dorfes Ibental und weiterer Orte in der Umgebung gedient
[54]
haben.

Schweiz

¢ In Heimiswil (Emmental) steht die édlteste Eibe der Schweiz. Dieser iiber 1000 Jahre
alte Baum steht in der Nihe des Weilers Kaltacker und wird auch im Wappen der

Gemeinde dargestellt. (53]

Restliches Europa

* Die ,Fortingall Yew" gilt als Europas éltester Baum; sie steht im Dorf Fortingall in
Perth and Kinross in Schottland; ihr Alter wird auf 3000 bis 5000 Jahre geschitzt.

* Zwei alte Eiben umrahmen das Nordportal der Kirche St. Edward in

Stow-on-the-Wold in den Cotswolds in England.

* Eine Reihe sehr alter Eiben ist in den normannischen Départements Orne, Calvados und Eure (Frankreich) zu
finden. Dort schmiicken sie die Kirchhofe vieler Dorfer. So findet sich beispielsweise in La Haye-de-Routot eine
Eibe, in deren hohlem Stamm eine durch eine Tiir geschlossene Kapelle eingebaut ist. Auf dem Friedhof von Le
Meénil-Ciboult (Orne) findet sich eine Eibe mit einem Stammumfang von 12,5 Meter.

. [56]

¢ Harmanec, Slowakei

* Bakonywald, Ungarn

e Der 18 ha grof3e ,Ziesbusch” (slawisch zis = Eibe) mit 3500 Baumen in der Tucheler Heide, Polen

Quellen

» Christopher J. Earle: Taxus baccata. [

M In: The Gymnosperm Database. Abgerufen am 15. Dezember 2010.
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Gemeiner Stechapfel (Datura stramonium)

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales)
Familie:  Nachtschattengewéchse (Solanaceae)
Gattung:  Stechipfel (Datura)

Art: Gemeiner Stechapfel

Wissenschaftlicher Name

Datura stramonium

L.
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Der Gemeine Stechapfel bzw. WeiBle Stechapfel (Datura
stramonium) ist in Mitteleuropa der hiufigste Vertreter der

Gattung der Stechépfel.

Die Artbezeichnung stramonium ist weitgehend unerklért.
Die erste Erwidhnung stammt von Hildegard von Bingen.

Unklar ist auch, welche Pflanze damit gemeint war.

Beschreibung

Der Gemeine Stechapfel ist eine aufrecht- bis
buschigwachsende einjdhrige Pflanze. Die Pflanzen
erreichen eine Hohe von 0,2 bis 1,2 m, selten auch bis 2 m.
Die Pflanze ist griin oder besitzt einen mehr oder weniger
violetten Anflug. Der Stingel ist gabeldstig und kahl. Die
Bldtter sind eiférmig, unregelmdBig spitz gelappt bis
doppelt gezdhnt oder buchtig, weich und etwa handgroB,
dunkelgriin an der Oberfliche und graugriin an der
Unterseite; ihr Geruch erinnert an gekochte Kichererbsen.
Vor allem die jungen Pflanzenteile sind mit Trichomen
behaart.

Der Gemeine Stechapfel bildet von Juni bis zum Oktober ) ) _
. .. . . . G OE i omemoneimms Gemeiner Stedapfel.

Bliiten aus, die sich allerdings erst zur Nacht 6ffnen, da sie

hauptsidchlich  von  Nachtfaltern besucht  werden. Illustration: Gemeiner Stechapfel (Datura stramonium)
Selbstbestdubung ist erfolgreich. Stechapfelbliiten duften

(in der Nacht) stark siillich, parfiimartig; der von vielen als unangenehm empfundene Geruch der Pflanze dagegen
stammt von Stidngel und Blittern. Die trompetenférmige Bliitenkrone ist fiinfzipfelig, besitzt keine sekundiren
Kronlappen, wie sie in anderen Arten der Gattung auftreten und erreicht eine Lange von 6 bis 8,5 cm. Es existieren

weille bis gelblich-weille sowie violette Vertreter.

Aus den Bliiten entstehen viergeteilte, stachelige oder unbestachelte Kapseln, die in den Stidngel-Achseln gerade
nach oben stehen. Sie sind eiformig und (2) 2,5 bis 4 cm lang und (1,5) 2 bis 3 (3,5) cm breit. Die Stacheln auf den
Friichten sind nahezu gleichmifBig verteilt. Die an der Frucht verbleibende Basis des Kelches verbreitert sich
wihrend der Reifephase. Mit Einsetzen der Reife 6ffnet sich die Kapsel von oben her und gibt (100) 300 bis 500
(800) schwarze, nierenférmige Samen frei, teilweise auch noch bis ins nédchste Jahr hinein, wenn die Kapsel selbst
schon ldngst vertrocknet ist. Die Tausendkornmasse betrdgt 7 bis 11 g. Die Ausbreitung der Samen erfolgt durch

Tierstreuung.m

Inhaltsstoffe

Der Gemeine Stechapfel enthilt die giftigen Tropan-Alkaloide (S)-Hyoscyamin und Scopolamin. Alle Pflanzenteile
sind giftig, besonders jedoch die Wurzeln und Samen. Bereits Mengen ab 0,3 g konnen Giftwirkungen wie z.B.
gesteigerte Erregung, Sinnestiuschungen, Ubelkeit, Pupillenerweiterung mit Sehstorungen und Atemlihmung
hervorrufen. Der Nachweis einer Intoxikation kann durch Einsatz der Gaschromatographie-Massenspektrometrie
erfolgen. Nachgewiesen werden meist die Alkaloide Hyoscyamin/Atropin und Scopolamin als

Trimethylsilyl—Derivate[2] .
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Verwendung

Stechapfelblitter (Stramonii folium) haben heute in der Medizin keine Bedeutung mehr. Wegen nicht ausreichend
belegter Wirksamkeit und hoher Giftigkeit hat in Deutschland die Kommission E am Bundesinstitut fiir Arzneimittel

und Medizinprodukte die pharmazeutische Droge negativ bewertet.

Der Gebrauch als Rauschdroge (Rauchen von getrockneten Blittern, Trinken von Teeaufgiissen, Kauen von
Stramoniumwurzel) ist beschrieben.*!

Verbreitung, Herkunft

Der Gemeine Stechapfel ist ein Kosmopolit. Die genaue Herkunft ist umstritten. Da Verwechselung mit anderen
Arten der Gattung zu erwarten ist, konnen Beweise nur durch archidobotanische Untersuchungen erbracht werden.
Zumeist geht man von einer Herkunft aus Nordamerika und Mittelamerika aus. Alternative Meinungen betreffen die
Herkunft aus Siidasien oder die frithere kosmopolitische Verbreitung. In Europa ist die Pflanze wohl ein Neophyt.
Fiir das Territorium Deutschlands wurde Datura stramonium fir den Zeitraum 1580 bis 1620 archidobotanisch
nachgewiesen. In Mitteleuropa kommt der Gemeine Stechapfel hiufig als "Ackerunkraut” vor. Bevorzugt werden
stickstoffreiche Boden wie Schutt, Miill und Wegrinder.

Systematik

Die Art Datura stramonium wird in vier Varietdten unterteilt. Unterscheidungsmerkmale sind zum einen die violette
Féarbung der Pflanze durch Anthocyan, zum anderen das Vorhandensein von Stacheln auf den Friichten. Zum Teil

werden diese Varietidten weiter in verschiedene Formen aufgeteilt:[l]

* Datura stramonium var. stramonium Gaertn.: Griine, nicht gefirbte Sprosse, weille Bliiten, bestachelte Kapseln,

zum Teil auch bestachelte und unbestachelte Kapseln an einer Pflanze

* Datura stramonium var. stramonium f. stramonium Gaertn.: Alle Kapseln bestachelt
* Datura stramonium var. stramonium f. labilis Hammer: Zum Teil unbestachelte Kapseln

* Datura stramonium var. inermis (Jacq.) Lundstr.: Griine, nicht gefidrbte Sprosse, weife Bliiten, unbestachelte
Kapseln

* Datura stramonium var. tatula (L.) Torr.: Violett gefarbte Sprosse, violette Bliiten, bestachelte Kapseln

* Datura stramonium var. tatula f. tatula Danert: Kaum violett gefarbte Sprosse
* Datura stramonium var. tatula f. bernhardii (Lundstr.) Danert: Stark ausgeprigte Violettfarbung, Blattbasis
und Kelch braunviolett, relativ kleine, rotviolette Bliiten

* Datura stramonium var. godronii Danert: Violett gefirbte Sprosse, violette Bliiten, unbestachelte Kapseln.

Weitere Bilder

D. stramonium mit Bliite Mehrere Pflanzen An typischem Bliite
Standort im Kies
des Himmelgeister
Rheinbogens,
Diisseldorf
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Samenkapsel in D. stramonium Samenkapsel
friihem

Entwicklungsstadium

Quellen

* Ingrid und Peter Schonfelder: Das neue Handbuch der Heilpflanzen, Franckh-Kosmos Verlagsgesellschaft, 2004,
ISBN 3-440-09387-5

[1] Karl Hammer, Anneliese Romeike und Claus Tittel: Vorarbeiten zur monographischen Darstellung von Wildpflanzensortimenten: Datura L.,
sections Dutra Bernh., Ceratocaulis Bernh. et Datura. In: Kulturpflanze, Ausgabe 31, 1989. Seiten 13-75. doi: 10.1007/BF02000698 (http://
dx.doi.org/10.1007/BF02000698)

[2] Matsuda K, Morinaga M, Okamoto M, Miyazaki S, Isimaru T, Suzuki K, Tohyama K.: Toxicological analysis of a case of Datura
stramonium poisoning, Rinsho Byori. 2006 Oct;54(10):1003-7. Japanese. PMID 17133988

[3] T.Dingermann, K. Hiller, G. Schneider, 1. Ziindorf: Schneider Arzneidrogen. 5. Auflage, Elsevier 2004, ISBN 3-8274-1481-4. Seite 449 f.

Weblinks

* Gemeiner Stechapfel. (http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=1885&) In:
FloraWeb.de (http://www.floraweb.de).
* Die Giftpflanze Weiler (Gemeiner) Stechapfel (http://www.giftpflanzen.com/datura_stramonium.html)
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Gewohnlicher Spindelstrauch

Eurepbtan Bt

Gewdohnlicher Spindelstrauch, oder Européisches Pfaffenhiitchen genannt, (Euonymus europaeus), lllustration.

Systematik

Rosiden

Eurosiden I
Ordnung: Spindelbaumartige (Celastrales)
Familie:  Spindelbaumgewichse (Celastraceae)
Gattung:  Spindelstriaucher (Euonymus)

Art: Gewdohnlicher Spindelstrauch

Wissenschaftlicher Name

Euonymus europaeus

L.

Der Gewdohnliche Spindelstrauch (Euonymus europaeus), auch FEuropéisches oder Gewdhnliches
Pfaffenhiitchen, Pfaffenkippchen, Pfaffenkapperl, Spillbaum oder Spindelbaum genannt, ist eine Pflanzenart
aus der Familie der Spindelbaumgewichse (Celastraceae). Das Pfaffenhiitchen wurde 2006 zur Giftpflanze des

Jahres gewihlt.
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Beschreibung

Erscheinungsbild und Blitter

Der Gewohnliche Spindelstrauch erreicht als sommergriiner, aufrechter, reich
verzweigter, sparriger Strauch Wuchshohen von bis zu 3 m, als kleiner Baum
auch bis zu 6 m. Die im Querschnitt oft stumpf vierkantigen Zweige
(Rutenstrauch) besitzen eine anfangs griine bis spiter grau-braune Rinde, es
konnen zwei bis vier schmale Korkleisten vorhanden sein (Korkfliigel sind
relativ selten anzutreffen, man findet sie aber auch bei der Ulme). Straucher und
Bidume besitzen im Alter eine grau-braune, ldngsrissige Borke. Er ist windfest

und frosthart. Die Pflanzenteile sind giftig.

Die gegenstindigen Laubblitter besitzen einen Blattstiel und eine mit einer

Lédnge von 3 bis 12 cm eiférmige bis lanzettliche Blattspreite mit einem fein

gekerbten bis gesdgten Rand. Beide Blattflichen kahl. Sie zeigen eine sehr

Borke.

schone, teilweise leuchtend rote Herbstfarbung.

Bliitenstand und Bliite

Die Bliitezeit reicht von Mai bis Juni. Es werden achsenstindigen
trugdoldige Bliitenstdinde auf einem 1 bis 3cm langen
Bliitenstandsschaft gebildet. Sie enthalten meist zwei bis sechs, selten

bis zu neun Bliiten.

Die zwittrigen, vierzdhligen Bliiten sind klein und unscheinbar mit

doppelter Bliitenhiille. Die vier Kelchblitter sind griin und 1 mm lang.
Die vier Kronblitter sind 3 bis 5 mm lang und griinlich bis weif3. Der Vierzihlige Bliite mit den vier Kronblittern und

Nektar wird vom fleischigen, vierlappigen Diskus abgesondert und den nur vier Staubbléttern, auch der Diskus ist

. . k gut zu erkennen.
lockt viele Insekten-Arten, insbesondere Fliegen, als Bliitenbesucher
an. Es ist nur der duflere, episepale (vor den Kelchblittern stehende)
Kreis mit vier auf dem Diskus stehenden Staubblittern vorhanden, der innere, epipetale Staubblattkreis ist

ausgefallen. Der Fruchtknoten ist oberstdndig.

Die Bliitenformel lautet: *¥4 Cq Ay G@

Frucht und Samen

Die in einem abstehenden Fruchtstand stehenden Friichte reifen im September
bis Oktober und 6ffnen sich dann mit vier Klappen. Die purpurrosa bis karminrot
gefirbten, vierlappigen, Kapselfriichte sind vierfachrig, 1 bis 1,5 cm breit und
enthalten ein bis vier Samen. Die weiflen, eiformigen Samen mit einer Lénge von
5 bis 7mm sind von einem diinnen, orangefarbenen gefirbten Samenmantel

(Arillus) ganz umhiillt, besitzen einen griinen Embryo und hingen an

verldngerten Stielchen aus der gedffneten Kapsel heraus. Schnitt durch einen Samen mit
Arillus und Embryo.
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Okologie

Der Gewohnliche Spindelstrauch ist ein winterkahler Strauch mit wintergriinen Zweigen also ein Rutenstrauch. Er ist
ein Flachwurzler mit VA-Mykorrhiza. Die Bliiten sind vorménnliche ,Nektar fithrende Scheibenbumen®. Die Art ist
dreihédusig d.h. neben Pflanzen mit zwittrigen Bliiten kommen auch solche mit nur ménnlichen und solche mit nur
weiblichen Bliiten vor; bei letzteren sind die Pollensédcke taub. Der Nektar wird vom fleischigen Diskus abgegeben.

Besucher sind Insekten aller Art besonders Fliegen. Bliitezeit ist von Mai bis Juni.

Die Friichte sind 4-fachrige, fachspaltige Kapseln. Die Samen hédngen am verlidngerten Stielchen, dem Funiculus,
eine Zeit lang aus der geoffneten Kapsel heraus. Das fordert die Mundverbreitung durch z.B. Drosseln und
Rotkehlchen; diese schilen den fleischigen Arillus ab, wobei der verbleibende Samen zu Boden fillt. Der Samen
enthilt reichlich Ndhrgewebe (Endosperm) und bereits ergriinte Keimblitter. Fruchtreife ist von August bis Oktober.
Die Keimung erfolgt erst nach einer Samenruhe von 3-4 Jahren. Vegetative Vermehrung erfolgt durch sich

bewurzende Kriechsprosse.

Name

Da die Kapselfrucht einer Kopfbedeckung katholischer Geistlicher dhnelt, wird die Pflanze ,Pfaffenhiitchen® oder
+Pfaffenkdppchen“ genannt. Der Spitzname ,Rotkehlchenbrot® stammt daher, dass die Samen im Winter gerne von

Vogeln gefressen werden.

Nomenklatur

Mit Ausnahme der Gattung der Ahorne (Acer) besitzen Baume im Lateinischen
stets einen weiblichen Namen. Dies hat einen mythologischen, mit den sie
bewohnenden Baumnymphen verbundenen Hintergrund. Diese Regel aus dem
klassischen Latein findet in der botanischen Nomenklatur vor allem bei in
Europa heimischen oder seit der Antike bekannten Arten Anwendung. Ein
Beispiel ist der Artname der Rotbuche Fagus sylvatica. Da es auBlerhalb von
Europa baumformige Euonymus-Arten gibt, wurde die gesamte Gattung der
Spindelstraucher (Euonymus) von vielen Wissenschaftlern als weiblich
behandelt, wihrend andere die minnliche Form bevorzugten. Daher war immer
neben der Schreibweise Euonymus europaea auch die Variante Euonymus

europaeus iiblich. Im Jahr 2000 wurde dieser Fall durch eine Entscheidung der

Nomenklaturkommission fiir den Internationalen Code der Botanischen

Frucht.

Nomenklatur geregelt[]] . Euonymus ist damit als ménnlich zu behandeln, der

wissenschaftlich korrekte Name der Art ist Euonymus europaeus.
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Schiidlinge

Der Spindelstrauch wird hédufig von den 2cm langen, gelblichen, schwarz gepunkteten Raupen der
Pfaffenhiitchen-Gespinstmotte befallen. Der befallene Strauch ist dann in ein dichtes Gespinst eingehiillt, in dem die
Raupen die Blitter fressen. Zur Bekimpfung des Schidlings werden die befallenen Aste herausgeschnitten und der

Strauch mit einem Insektizid behandelt.

Vorkommen

Der Spindelstrauch kommt vor allem in Europa vor, mit Schwerpunkt in Mitteleuropa. Im Norden kommt er bis nach
Irland, Siid-Schottland, Siid-Schweden und Lettland vor, im Siiden bis Nord-Spanien, Sizilien und
Mittel-Griechenland. Das Verbreitungsgebiet reicht nach Asien noch bis ins nordliche Kleinasien und ins

Kaukasusgebiet hinein.

Die Pflanze bevorzugt Waldrinder, Hecken und Abhinge. Das Pfaffenhiitchen braucht nihrstoffreiche, kalkhaltige
und salzarme Boden. Nach Ellenberg ist diese Pflanzenart ein MiaBigwéarmezeiger, ein Frischezeiger auf maBig
stickstoffreichen Standorten und eine Klassencharakterart der Schlehengebiische und verwandter Gesellschaften

(Prunetalia spinosae)

Verwendung

Das Pfaffenhiitchen ist ein wertvolles Flurgeholz fiir Erosionsschutz, Ufer- und Boschungssanierung. Das Holz wird
in der Drechslerei und zur Zeichenkohlegewinnung verwendet. Auch fiir die Herstellung von Putzholz fiir den
Uhrmacher wird es verwendet. Auf Grund seiner schonen Herbstfarbung, der roten Friichte und der ungewohnlichen,
kantigen Form der Aste wird das Pfaffenhiitchen hiufig als Ziergeholz in Girten und Parks gepflanzt.

Wirkstoffe

Alle Pflanzenteile des gewohnlichen Spindelstrauches sind giftig. Vor allem in den Samen befinden sich
Steroidglykoside (Cardenolide), auerdem die Alkaloide Evonin, Koffein und Theobromin. Die Rinde enthilt
Bitterstoffe, Gerbstoffe und Phlobaphene, die Blitter auch Triterpene.

Der Verzehr von Samen fiihrt zu Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall. Dabei kann es zu einer
starken Reizung des Magen-Darm-Traktes kommen. Die Glykoside wirken aulerdem auf die Herzmuskulatur. Auch
Nierenschéddigungen, Kreislaufkollaps, Benommenheit und Leberschwellungen gehoren zu den Symptomen, die bei
dem Verzehr der Friichte auftreten. Vergiftungen treten vor allem bei Kindern auf, die sich von den attraktiv
aussehenden Friichten verfiihren lassen. Dabei kann es zu Leber- und Nierenschiden, je nach Schweregrad auch zum
Tod kommen. In der Literatur finden sich unterschiedliche Angaben dariiber, welche Dosis bereits todlich wirkt.
Alle Krankheitszeichen konnen noch 18 Stunden nach dem Verzehr der giftigen Pflanzenteile auftreten. Zu den
Erste-Hilfe-MaBinahmen gehoren das Auslosen von Erbrechen sowie die Verabreichung von Aktivkohle. Weitere
MaBnahmen sind Magenspiilungen, die Verabreichung von Mucilaginosa, um die Reizung des Magen-Darm-Traktes

zu mindern, und Gabe von Barbituraten und Benzodiazepinen, um den Krimpfen entgegenzuwirken.
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[3] http://www.1fl.bayern.de/iab/kulturlandschaft/06802/pfaffenhuetchen. pdf

[4] http://www.LfL.bayern.de

[5] http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=2245&

Weblinks

* Informationen zur Giftigkeit. (http://www.giftpflanzen.com/euonymus_europaea.html)
» Steckbrief bei baumkunde.de. (http://www.baumkunde.de/baumdetails.php?baumID=0173)



http://www.gehoelze.ch/Pfaffenhuetchen.pdf
http://www.lfl.bayern.de/iab/kulturlandschaft/06802/pfaffenhuetchen.pdf
http://www.LfL.bayern.de
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=2245&
http://www.floraweb.de
http://mobot.mobot.org/W3T/Search/vast.html
http://mobot.mobot.org/W3T/Search/vast.html
http://www.gehoelze.ch/Pfaffenhuetchen.pdf
http://www.lfl.bayern.de/iab/kulturlandschaft/06802/pfaffenhuetchen.pdf
http://www.LfL.bayern.de
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=2245&
http://www.giftpflanzen.com/euonymus_europaea.html
http://www.baumkunde.de/baumdetails.php?baumID=0173

Gottes-Gnadenkraut

91

Gottes-Gnadenkraut

Gottes-Gnadenkraut

Gottes-Gnadenkraut (Gratiola officinalis)

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Lippenbliitlerartige (Lamiales)
Familie:  Wegerichgewichse (Plantaginaceae)
Gattung:  Gnadenkrauter (Gratiola)

Art: Gottes-Gnadenkraut

Wissenschaftlicher Name

Gratiola officinalis

L.
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Das Gottes-Gnadeskraut (Gratiola officinalis) ist ein
europaweit gefihrdetes und im Riickgang begriffenes
Wegerichgewidchs (Plantaginaceae). Es ist nach der
Bundesartenschutzverordnung (BArtSchV) besonders
geschiitzt.

Systematik

Von verschiedenen Autoren wurde die Pflanze in die Familie
der Braunwurzgewéchse (Scrophulariaceae), der Gratiolaceae
oder Veronicaceae gestellt. Nach neueren
molekularbiologischen Untersuchungen ist sie zunéchst nach
der Angiosperm Phylogeny Group (APG) in die Familie der
Wegerichgewichse (Plantaginaceae) aufgenommen. Die
Familienzuordnung ist jedoch noch nicht abschlieBSend
gekl’cirt[l] .

Verbreitung und Standort

Die Pflanze kommt in ganz Europa ohne Skandinavien und
Grofbritannien vor. Thr Verbreitungsgebiet reicht in
Stidosteuropa iiber den Balkan bis in die Tiirkei. Ostwirts
reicht ihr Areal bis nach Zentralasien. Sie besiedelt
vorzugsweise gestorte Plitze mit offenen Bodenstellen in

Schlankseggenrieden, in Rohrichten, in Feuchtwiesen, in

Illustration des Gottes-Gnadenkrautes

Flutrasen, an kiesigen Seeufern an Grében oder in periodisch trockenfallenden Teichen.

Beschreibung

Gratiola officinalis. Bliite

Die mehrjihrige, krautige Pflanze erreicht Wuchshohen zwischen 15
und 40, bisweilen 60 Zentimetern. Sie wichst mit kurzen Ausldufern
und aufrechten Stidngeln. Die Pflanze ist scheinbar kahl. Die
Laubblitter erscheinen durch eingesenkte Driisenhaare punktiert. Die
spitzen, schmal-lanzettlichen, ganzrandigen oder entfernt gesdgten und
hellgriinen Blétter stehen kreuzgegenstindig und stidngelumfassend am

Trieb. Die Stingel sind unten rund und oben fast vierkantig.

Die Bliiten erscheinen einzeln in lockeren Trauben in den
Blattwinkeln. Sie sind langgestielt. Die blassrosafarbenen bis weillen,
zuweilen rotlich gedderten Kronblitter werden 10 bis 18 Millimeter
lang. Die Oberlippe ist behaart. Die Kronrohre ist gelb und innen
bartig. Die Frucht ist kugelig und vierkappig aufspringend. Die Kapsel
ist tropfenformig, 5 Millimeter lang und braun. Die Samen werden
etwa 6 bis 8 Millimeter lang. Sie sind gitterartig gezeichnet. Die
Bliitezeit des Gottes-Gnadenkrautes reicht von Juli bis August.
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Okologie

Das Gottes-Gnadenkraut ist ein Hemikryptophyt und vermehrt sich als Wurzelkriecher vegetativ. Es bildet lockere
Herden. Die Fundgebiete umfassen meist nur wenige Quadratmeter. Die generative Vermehrung, Keimung und
Etablierung der Pflanzen ist moglicherweise nur auf nackten Bodenstellen mdéglich. Vermutlich ist die Art auf
Umweltfaktoren angewiesen, die eine Dominanz hoherwiichsiger Pflanzen verhindern. Die Bestdubung der Bliiten

erfolgt durch Insekten; die Ausbreitung der Samen iiber den Wind.

Die als Wechselnissezeiger geltende wiarmeliebende Pflanze ist salzertragend. Sie besiedelt vorzugsweise staunasse,
gelegentlich tiberschwemmte, méBig néahrstoffreiche, kalkreiche bis arme, basenreiche bis neutrale bis schwach saure
Tonbdden, Torf oder Humus. Die Art ist relativ gesellschaftsvag. Sie gilt in Deutschland als schwache Kennart der

Pflanzengesellschaft (Assoziation) der Brenndoldenwiesen (Cnidion dubii Bal.-Tui. 65)

Gefihrdung und Schutz

Das Gottes-Gnadenkraut ist europaweit gefahrdet und stark im Riickgang begriffen. In Deutschland ist es nach der
Bundesartenschutzverordnung (BArtSchV) besonders geschiitzt. In der Roten Liste gefihrdeter Farn- und

[2]

Bliitenpflanzen Deutschlands ist die als stark gefihrdet (Gefdhrdungskategorie 2) gefithrt'™ . Auch in der Schweiz

gilt sie als ,endangered” (gef‘aihrdet)m .

Die Gefdhrdungsursachen sind vor allem in der fehlenden Dynamik an den natiirlichen Standorten des
Gottes-Gnadenkrautes zu suchen. Offene Bodenstellen werden kaum noch durch zum Beispiel Uberschwemmungen,
extensive Beweidung oder Tritt geschaffen. Ferner ist die Eutrophierung durch Diingung ein wesentlicher
Gefahrdungsfaktor. Aber auch die Konkurrenz invasiver gebietsfremder Arten und Verdringung durch
beispielsweise Kanadische Goldrute (Solidago canandensis) oder Adlerfarn (Pteridium aquilinum) sind als

Riickgangsursachen zu nennen.

Quellen und weiterfiihrende Informationen

Einzelquellen

[1] Wegerichgewichse (Plantaginaceae) (http://www.mobot.org/MOBOT/research/ APweb#Plantaginaceae) APWebsite (http://www.
mobot.org/MOBOT/Research/ APweb/welcome.html) (engl.)

[2] Rote Liste der Pflanzen Deutschlands (http://www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/RoteListePflanzen. pdf)

[3] Rote Liste der gefahrdeten Arten der Schweiz - Farn- und Bliitenpflanzen (http://www.crsf.ch/deu/download/d_r12002_pflanzen.pdf)

Literatur

e R. Haeupler & Th. Muer: Bildatlas der Farn und Bliitenpflanzen Deutschlands. Ulmer, Stuttgart, 2000. ISBN
3-8001-3364-4

e C. Kisermann: EN Gratiola officinalis L. — Gnadenkraut — Scrophulaiaceae, Merkblitter Artenschutz —
Bliitenpflanzen und Farne, Stand Oktober 1999), (http://www.ville-ge.ch/cjb/rsf/deu/fiches/pdf/
grat_offi_dx.pdf), abgerufen am 12. Februar 2007

Weblinks

* Gratiola officinalis. (http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=2738&) In:
FloraWeb.de (http://www.floraweb.de).

» Verbreitung in Deutschland (http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll 7name=florkart&
cmd=mapflor&app=distflor&ly=gw&taxnr=2738)
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Griine Nieswurz

Griine Nieswurz (Helleborus viridis), Bliite

Systematik
Ordnung: HahnenfuBartige (Ranunculales)
Familie: HahnenfuBgewichse (Ranunculaceae)
Unterfamilie: Ranunculoideae
Tribus: Helleboreae
Gattung: Nieswurz (Helleborus)
Art: Griine Nieswurz

Wissenschaftlicher Name

Helleborus viridis

L.

Die Griine Nieswurz (Helleborus viridis) ist eine Art in der Familie
der HahnenfuBBgewichse (Ranunculaceae). Die giftige Pflanze wurde

frither als Heilpflanze eingesetzt.

Beschreibung

Die Griine Nieswurz ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, welche

typischerweise 20 bis 40 Zentimeter hoch wird, aber auch eine Hohe

von bis zu 60 Zentimeter erreichen kann. Die Sprossachsen sind bis
zum Bliitenstand unbehaart. Pflanze in Gesamtansicht

Die sommergriinen, lang gestielten, sieben- bis neunteiligen Blitter sind handformig geteilt und haben gesigte

Abschnitte. Die Laubblitter gehen flieBend iiber die Hochblitter in die Bliitenblitter, bei welchen es sich eigentlich
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um die Kelchblitter handelt, tiber. Im Gegensatz zur Schneerose (Helleborus niger) hat die Pflanze meist zwei

grundstindige Blitter, die nicht liberwintern.

Die anemonenihnlichen, halb hingenden Bliiten haben eine hell- bis gelbgriine Farbe, sind flach ausgebreitet und
vier bis sechs Zentimeter grof3. Die Griine Nieswurz blitht von Mirz bis Mai und bringt zwei bis fiinf vielsamige

Balgfriichte hervor.

Vorkommen

Die Pflanze wichst hauptsidchlich im siidlichen Europa, kommt aber auch in Mitteleuropa vor. In Deutschland
gedeiht sie vereinzelt vom Tiefland bis in die Gebirgsregionen. In den Alpen kommt sie bis in einer Hohe von 1000

Meter NN vor. Sie bevorzugt tiefgriindige, humusreiche, kalkhaltige Boden in Wildern und Gebiischen.

Sonstiges

Die Griine Nieswurz ist giftig und wurde frither als Heilpflanze kultiviert. Unter anderem wurde aus dem
getrockneten Wurzelstock ein Niespulver gewonnen, was auch der Grund fiir den deutschen Namen der Pflanze ist.
Sie enthilt etwa 0,1 % Helleborein, daneben sind Hellebrin, Celliamin, Sprintillamin und weitere Inhaltsstoffe

vorhanden. t

Heute wird sie aufgrund ihrer ungewohnlichen Bliitenfarbe als Zierpflanze gehalten. Am Naturstandort ist sie aber

meist geschiitzt.

Einzelnachweise

[1] http://www.gifte.de/Giftpflanzen/helleborus_viridis.htm

Literatur
* Bruno P. Kremer: Steinbachs grosser Pflanzenfiihrer. Ulmer (Eugen), Stuttgart 2005, ISBN 3-8001-4903-6

Weblinks

* Griine Nieswurz. (http://www .floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=2810&) In: FloraWeb.de
(http://www.floraweb.de).

* Verbreitungskarte (http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll 7name=florkart&cmd=mapflor&
app=distflor&ly=gw&taxnr=2810) fiir Deutschland bei Floraweb (http://www.floraweb.de)

» zur Giftigkeit der Pflanze (http://www.gifte.de/Giftpflanzen/helleborus_viridis.htm)

» Steckbrief (http://www.heilkraeuter.de/lexikon/nieswurz.htm) bei Heilkrduter-Seiten
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Herbst-Zeitlose (Colchicum autumnale)

Systematik

Klasse: ~ Bedecktsamer (Magnoliopsida)
Monokotyledonen

Ordnung: Lilienartige (Liliales)

Familie:  Zeitlosengewichse (Colchicaceae)

Gattung: Zeitlose (Colchicum)

Art: Herbst-Zeitlose

Wissenschaftlicher Name

Colchicum autumnale

L.

Die Herbst-Zeitlose oder Herbstzeitlose (Colchicum autumnale) ist eine Pflanzenart, die zur Familie der
Zeitlosengewichse (Colchicaceae) gehort. Thr Gift wird in Medizin und Pflanzenzucht verwendet. Die
Herbst-Zeitlose ist weit verbreitet. Die Herbstzeitlose wurde 2010 zur Giftpflanze des Jahres gewaihlt.
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Beschreibung

" Die Herbst-Zeitlose ist eine ausdauernde krautige Pflanze, die
Wuchshohen von 8 bis 30 cm erreicht. Es handelt sich um einen
Geophyten, was bedeutet, dass die Teile der Pflanze, die ungiinstige
Jahreszeiten iiberdauern, unterirdisch liegen. Wihrend des Winters
wird die urspriingliche Sprossknolle abgebaut und dariiber eine neue
angelegt. Gleichzeitig wichst der Seitenspross zu einer neuen Knolle
heran. Im Sommer bildet die Herbst-Zeitlose eine braunschuppige
Sprossknolle mit einem Durchmesser von 2,5 bis 5 cm und einer Linge
bis zu 7 cm. Die in einer grundstéindigen Rosette stehenden, schmalen,
langlich-lanzettlichen Laubblitter erscheinen zusammen mit dem
Fruchtstand im Friithjahr und sind bis 40 cm lang.

Es werden ein bis drei Bliiten pro Pflanze gebildet. Die zwittrigen,
radidrsymmetrischen  Bliiten  sind  dreizihlig.  Die  sechs
gleichgestaltigen, meist blassrosa bis violett, selten weill gefirbten
Bliitenhiillblétter sind zu einer langen Rohre verwachsen. Es sind sechs
Staubblatter vorhanden. Der, aus drei Fruchtblittern verwachsene,
Fruchtknoten befindet sich tief in der Erde. Die drei Griffel sind bis

zum Grund frei. Die Bestdubung erfolgt durch Insekten

Illustration aus Otto Wilhelm Thomé: Flora von o ) ] ) )
Deutschland, Osterreich und der Schweiz (1885).  (Entomophilie), z.B. durch Bienen und Fliegen; diese Art ist

selbstfertil. Die Bliitezeit reicht von September bis Oktober, selten
auch im Friihjahr.

Die ldnglich-eiférmige Kapselfrucht wird erst zur Reifezeit im Frithsommer (Mai bis Juni) mit den Bléttern iiber die
Erde geschoben; bei Reife ist die Kapselfrucht blasig aufgeschwollen und braun. Die kleinen, schwarzbraunen
Samen besitzen ein weiles, klebriges Anhiédngsel, das die Verbreitung durch Ameisen (Myrmekochorie) sichert; auch
Windausbreitung ist moglich.

Vorkommen

Die Herbst-Zeitlose ist ein submediterran-subatlantisches Florenelement.!!! Thr Verbreitungsgebiet reicht von
Siuid-Irland, der Siidhélfte GroBbritanniens, Frankreich und der nordlichen Iberischen Halbinsel iiber das siidliche
Mitteleuropa und das nordliche Italien ostwérts bis zur nordlichen Balkanhalbinsel und in die westliche Ukraine.

Weiter im Norden (Schottland, Ddnemark, Siid-Skandinavien) fehlt sie oder kommt nur eingeschleppt vor. (21131

Die Herbst-Zeitlose wéchst vor allem auf feuchten, nihrstoffreichen Wiesen und an Béschungen, hier bevorzugt an
sonnigen oder halbschattigen Standorten, an denen es relativ warm ist und die nicht ungeschiitzt dem Wind

ausgesetzt sind. Diese Art tritt an manchen Standorten massenhaft auf.

Inhaltsstoffe

Giftigkeit

Es kommt immer wieder zu Vergiftungsfillen durch Verwechslung mit dem Birlauch.

Alle Teile der Herbst-Zeitlosen enthalten das giftige Alkaloid Colchicin, ein Kapillar- und Mitosegift. Der hochste
Gehalt findet sich in der Bliite mit bis zu 1,8 %. Aber auch die Samen (0,5 %), die Knolle (0,2 %) und die Blitter

(0,03 %) enthalten genug Colchicin, um Vergiftungen bewirken zu konnen'* . Der Gehalt schwankt im Jahresverlauf

und nimmt mit der Samenreifung zu. Auch in getrockneten Pflanzenteilen bleibt das Alkaloid erhalten.
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Vergiftungserscheinungen treten meist erst mit zwei bis sechs Stunden Verzogerung ein. Die Symptome dufiern sich
zundchst in einem Brennen im Mund. Es folgen Schluckbeschwerden, Ubelkeit und Erbrechen mit oft blutigen
Durchfillen. Je nach Dosis kann es vor allem bei Kindern bis zum Tod durch Atemldhmung oder Kreislaufversagen
kommen, hiufig beobachtet man auch Nierenschiddigungen. In der Literatur wird eine Sterblichkeit von 90 Prozent
angegeben. Als todliche Dosis gelten bei Erwachsenen etwa 0,8 mg pro Kilogramm Korpergewicht. Etwa 60 Gramm
frische Blitter konnen einen 80 Kilogramm schweren Menschen toten.””] Neben dem Colchicin sind in der Pflanze

noch Demecolcin und etwa 20 weitere Alkaloide sowie Colchicosid, Inulin und Asparagin enthalten.

Eine besondere Gefahr von Colchicin geht fiir Kinder aus, die in lindlichen Gegenden z. B. beim Einsammeln von
Heu im beginnenden Herbst leicht in Kontakt mit den dann blithenden Pflanzen kommen konnen, gerade auch in
Anbetracht der schon beim Erwachsenen geringen todlichen Dosis von Colchicin, die bei Kindern noch tiefer liegt.
AuBlerdem gibt es Berichte iiber Vergiftungen durch die Milch von Schafen oder Ziegen, die zuvor Herbst-Zeitlose
gefressen haben sollen. Aber nicht nur fiir Kinder, auch fiir Erwachsene kann die Herbst-Zeitlose gefihrlich sein.
Vor allem, wenn man ihre Zwiebeln mit Kiichenzwiebeln verwechselt oder die Blitter mit Birlauch oder anderem
Wildsalat und so groBlere Mengen der giftigen Pflanze zu sich nimmt. Des Weiteren dhnelt die Herbst-Zeitlose
ziemlich stark einigen verbreiteten Zierpflanzen wie dem Krokus, was ebenfalls zu gefdhrlichen Verwechslungen

fiihren kann (vgl. Namen).

Die Herbst-Zeitlose ist auch giftig fiir viele Tierarten: Pferde, Rinder und Kiihe, Schafe, Ziegen, Hunde und Katzen,
Kaninchen, Hasen, Meerschweinchen, Hamster und auch fiir Vogel.

Erste Hilfe

Bei Verdacht einer Vergiftung ist unbedingt &rztliche Hilfe angezeigt. Die lange Latenzzeit der Giftwirkung
erschwert eine rechtzeitige Behandlung. Wegen der langen Latenzzeit ist eine Magenspiilung nur bei Verdacht oder
Friihféllen sinnvoll. Im Vordergrund steht daher die Elementarhilfe, in Form von Kreislaufaufrechterhaltung,
Aufrechterhaltung des Wasser-Elektrolyt-Haushaltes (durch Tropfinfusion mit Vollelektrolytlosung).

Dexamethason wird bei erhohten Liquordruck gegeben. Abdominalspasmen werden mit Atropin behandelt. Es sind

Antidote gegen das Alkaloid Colchicin in Erprobung, aber noch nicht Zugelassen.[6]

Anwendung
Neben dieser toxischen Wirkung findet Colchicin aber auch Anwendung in der Medizin und bei der Pflanzenzucht.

In der richtigen Dosis kann man Colchicin zur Behandlung von Gelenkschmerzen bei Gicht verwenden, wobei hier
mittlerweile aufgrund der starken toxischen Wirkung bei falscher Dosierung meist andere Medikamente eingesetzt

werden. Demecolcin wird u.a. in der Krebstherapie eingesetzt.

In der Homoopathie wird aus den zerkleinerten und in Alkohol angesetzten frischen Zwiebelknollen (im Herbst
gesammelt) der Herbst-Zeitlosen das Homoopathikum Colchicum autumnale, (Kurzform: Colch, auch colch)
hergestellt, welches zum Beispiel bei Gicht, Gastroenteritis, Rheuma, Katarakt, Perikarditis und
Schwangerschaftsiibelkeit verabreicht wird. In Deutschland ist Colchicum autumnale verschreibungspflichtig bis
einschlieBlich D3 Potenz.

In der Pflanzenzucht verwendet man Colchicin zur Polyploidisierung und damit zur Vergroferung von
Zuchtpflanzen, wie zum Beispiel bei Erdbeeren. Diese Wirkung wird erzielt, da Colchicin die Mitose unterbricht, so
dass sich die DNA-Menge im Zellkern bei jeder unterbrochenen Teilung verdoppelt, wodurch jede einzelne Zelle

weitaus groBer wird.

Dioscurides beschrieb schon Colchicum-Arten in seiner De materia media. Die Droge wurde damals zu
Heilzwecken, wie auch zu Giftmorden benutzt. Auch im Mittelalter nutzte man die Wirkungen der Herbst-Zeitlose,
vorwiegend zur Gichtbehandlung. Als Heilmittel gegen Pest, wenn auch ohne den gewiinschten Erfolg, wurden die
unterirdischen Pflanzenteile um den Hals getragen. Hieronymus Bock schrieb iiber Colchicum, er warnt aber

eindringlich vor ihrem Gebrauch. Tabernaemontanus berichtet, dass die Herbst-Zeitlose auch von Apothekern mit
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anderen Arten verwechselt wurden: "... welches ein grosser Irrthum und Verderben der Krancken / weil diese Wurzel
im Leib gifftig / die den Menschen todtet/ ..."

Bilder

.qg
Bliiten. Habitus. Bliitendetail mit Blittter im Friihjahr.
den drei freien,

weiBlichen
Griffeln.

Blitter mit Fruchtstand im

Frithsommer.

Namen

Ursprung

Der deutsche Trivialname Herbst-Zeitlose leitet sich davon ab, dass die Pflanze im Herbst bis in den Oktober hinein

und damit auB3erhalb der Bliitezeit anderer Pflanzen bliiht.

Der wissenschaftliche Gattungsname Colchicum leitet sich hingegen von einer Landschaft am Schwarzen Meer ab,
der Kolchis im heutigen Georgien. Dort soll auch die Heimat der sagenhaften Medea sein, ihres Zeichens
Giftmischerin und Zauberin. Vermutlich besteht ein Zusammenhang zwischen den Sagen um eine Giftmischerin in

dieser Region und dem dortigen Vorkommen der Zeitlosenart Colchicum variegatum.

Das Artepitheton autumnale ist ein Verweis auf die Bliitezeit im Herbst und leitet sich vom lateinischen autumnus =
Herbst ab.
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Weitere Namen

Synonyme fiir Colchicum autumnale L. sind unter anderem Colchicum commune Neck. und Colchicum crociflorum

Sims.B]

Andere deutsche Trivialnamen fiir die Herbst-Zeitlose sind Giftkrokus, Butterwecken, Giftblume, Hahnenkloten,
Henne, Hennegift, Herbstblume, Herbstlilie, Herbstvergessene, Hundsblume, Hundshode(n), Hundsknofel,
Kisestdauber, Kokokkol, Kuckucksweck, Kiihe, Kuhditzen, Kuheuter, Liuseblume, Leichenblume, Michelsblume,
Michelwurz, Monchskappen, Nacktarsch, Nackte Hur, Nackte Jungfer, Ochsen, Ochsenpinsel, Spindelblume,
Spinnblume, Teufelsbrot, Teufelswurz, Wiesenlilie, Wiesensafran, Wildsafran, Wilde Zwiebel, Winterhaube,

Winterhauch und Zeitlose. Schweizerdeutsch: Sduloichrut, Tiifelswurzle, Zitlose.
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Rosmarinheide

Rosmarinheide

Rosmarinheide (Andromeda polifolia), Bliite.

Systematik

Kerneudikotyledonen
Asteriden
Ordnung: Heidekrautartige (Ericales)
Familie:  Heidekrautgewidchse (Ericaceae)
Gattung: Andromeda

Art: Rosmarinheide

Wissenschaftlicher Name

Andromeda polifolia

L.

Die Rosmarinheide (Andromeda polifolia, Syn.: Andromeda rosmarinifolia), auch Polei-Grinke, Lavendelheide,
Poleirosmarinheide und Sumpfrosmarin genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der Heidekrautgewichse

(Ericaceae). Sie wurde zur Blume des Jahres 1991 gewihlt.
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Beschreibung

Die Rosmarinheide ist eine verholzende, immergriine ausdauernde Pflanze, ein Zwergstrauch, der Wuchshthen von

15 bis 30 Zentimetern erreicht und unterirdische Auslidufer bildet.

Blattunterseite

Die kurzgestielten, lederartigen, lanzettlichen Blitter haben einen umgerollten Rand
und sind auf der Unterseite weillich. Sie dhneln somit den Blittern des Rosmarin,
woher diese Pflanzenart auch ihren Namen hat.

Die Rosmarinheide bildet in einem schirmtraubigen Bliitenstand zwei bis fiinf,
seltener bis acht nickende Bliiten. Die eiférmigen und rosafarben bis weillen
Kronbldtter sind familientypisch miteinander kugelig bis glockenformig

verwachsen.

Es werden aufrechte, braune, fiinffacherige Kapselfriichte gebildet.

Verbreitung

Andromeda polifolia ist zitkumpolar verbreitet. Die in Nordamerika vorkommende

Rosmarinheide wird als Varietiat Andromeda polifolia var. latifolia Aiton abgetrennt.

Die Rosmarinheide ist in Deutschland, in Bayern (besonders Bayerischer Wald,
Fichtelgebirge, Rhon), Baden-Wiirttemberg (vor allem  Oberschwaben,
Schwarzwald), und in norddeutschen Moorgebieten verbreitet. In anderen Gebieten

ist sie entsprechend der Seltenheit des Habitats auch selten zu finden.

Standortanspriiche

Die Rosmarinheide ist ein Bewohner der Heide- und Regenmoore. Sie ist kalkmeidend und benétigt offene

Standorte. Die familientypische Mykorrhiza ermoglicht es Andromeda polifolia auf stark stickstoffarmen Boden, wie

es Heiden und Hochmoore sind, zu wachsen. Zur Keimung benétigt sie einen Kiltereiz (Kiltekeimer) und Licht

(Lichtkeimer).

Weiteres

Blitter und Bliiten der Polei-Griinke sind giftig. Die meisten Namen der Pflanzen beziehen sich auf die Ahnlichkeit

mit anderen Pflanzenarten, so auch das wissenschaftliche Epithet polifolia = ,poleiblittrig“, welches mit

Polei-Gamander Teucrium polium vergleicht.

Hermann Lons widmete dieser Pflanze sein Gedicht ,,Verloren®.

Bilder
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Bestand der Rosmarinheide Friichte Spross mit typisch

eingerollten Blittern
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* Informationen zur Giftigkeit. 4

* Verbreitung in Deutschland. 51

* Verbreitung weltweit. L61

Referenzen
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Lorbeer-Seidelbast

Lorbeer-Seidelbast (Daphne laureola)

Systematik

Rosiden

Eurosiden 11
Ordnung: Malvenartige (Malvales)
Familie:  Seidelbastgewichse (Thymelaeaceae)
Gattung:  Seidelbast (Daphne)

Art: Lorbeer-Seidelbast

Wissenschaftlicher Name

Daphne laureola

L.

Der Lorbeer-Seidelbast (Daphne laureola), auch Immergriiner Seidelbast oder Waldlorbeer genannt, ist eine
Pflanzenart aus der Gattung Seidelbast (Daphne) und gehort zur Familie der Seidelbastgewidchse (Thymelaeaceae).

Beschreibung

Die immergriine, mehrjdhrige verholzende Pflanze wichst als Kleinstrauch (Nanophanerophyt) und erreicht eine
Wuchshohe zwischen (40) 50 bis 100 (120) Zentimeter. Die kahlen, lanzettlichen bis verkehrt-eiférmigen
Laubblitter sind ledrig und werden 3 bis 10 Zentimeter lang; die Oberseite ist matt dunkelgriin, die Unterseite

gelblich mit einem kréftigen Mittelnerv. Die Blétter sind kurz gestielt und wechselstindig angeordnet.

Die schwach duftenden Bliiten wachsen zu drei bis sieben in einer kurz gestielten traubigen Bliitenstinden in den
Blattachseln nahe der Zweigspitze. Die zwittrigen, vierzdhligen Bliiten haben vier gelblich-griine kronblattartige, zu

einer kahlen Rohre verwachsene, Kelchblitter. Kronblitter sind keine zu erkennen. Bliitezeit ist von Februar bis Mai.

Die eiférmigen Steinfriichte sind blauschwarz, 5 bis 10 mm lang und beginnen ab Juli zu reifen.
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Vorkommen

Die kalkliebende Pflanze bevorzugt als Standort sommerwarme, wintermilde Edellaubwilder (besonders
Buchenwilder) und Gebiische mit miBig trockenen Lockerboden. Im Bergland dringt diese Art bis in Hohenlagen

von 1000 NN vor. Er wichst in kollinen bis montanen Hohenstufen.
Das Verbreitungsgebiet umfasst West- und Siideuropa, das Mittelmeergebiet sowie Nordafrika.

Der Lorbeer-Seidelbast ist in Osterreich selten bis hiufig in den Bundeslindern Wien, Niederosterreich,

Oberosterreich, Steiermark und Kérnten verbreitet.

In der Schweiz wichst die Art im Jura, im westlichen Mittelland, im siidlichen Tessin, im Wallis im unteren

Rhonetal und in den zentralen Nordalpen.

In Deutschland lediglich im siidlichen Schwarzwald und am Mittelrhein natiirlich vorkommend und als Rote Liste
Kategorie 1 angefiihrt.

Die Pflanze wird gelegentlich girtnerisch in Steingérten verwendet und verwildert selten.

Giftigkeit

Der Lorbeer-Seidelbast ist durch Daphnetoxin stark giftig.

Systematik

Es wurden zwei Unterarten des Lorbeer-Seidelbast beschrieben:

* Daphne laureola subsp. laureola: Die Pflanze erreicht Wuchshohen von 40 bis 120 Zentimeter. Die Bliitenrohre
ist 5 bis 9 Millimeter lang.

* Daphne laureola subsp. philippi (Gren.) Rouy: Die Pflanze erreicht Wuchshohen von 20 bis 40 Zentimeter. Die
Aste sind mehr oder weniger niederliegend. Die Bliitenrohre ist 3 bis 5 Millimeter lang. Diese Unterart kommt in

den Pyrenéen vor.

Mit dem Echten Seidelbast (Daphne mezereum) bildet Daphne laureola die Hybride Daphne x houtteana Lindl. ex
(1

Paxton. Dessen Blitter sind halbimmergriin, ledrig und schwirzlich rot.
Nutzung

Der Lorbeer-Seidelbast wird zerstreut als Zierpflanze fiir Geholzgruppen genutzt. Er ist seit spitestens 1561 in
(1]
Kultur.

Einzelnachweise

[1] Eckehardt J. Jager, Friedrich Ebel, Peter Hanelt, Gerd K. Miiller (Hrsg.): Rothmaler Exkursionsflora von Deutschland. Band 5: Krautige Zier-
und Nutzpflanzen. Spektrum Akademischer Verlag, Berlin Heidelberg 2008, ISBN 978-3-8274-0918-8.

Literatur

 Fischer, M. A., Adler, W. & Oswald K.: Exkursionsflora fiir Osterreich, Liechtenstein und Siidtirol. Linz, 2005.
ISBN 3-85474-140-5
* Kremer, Strauchgehdolze. Niedernhausen, 2002. ISBN 3-576-11478-5
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Rosmarin-Seidelbast (Daphne cneorum)

Systematik

Rosiden

Eurosiden 11
Ordnung: Malvenartige (Malvales)
Familie:  Seidelbastgewichse (Thymelaeaceae)
Gattung:  Seidelbast (Daphne)

Art: Rosmarin-Seidelbast

Wissenschaftlicher Name

Daphne cneorum

L.

Der Rosmarin-Seidelbast bzw. das Flaum-Steinroslein (Daphne cneorum) ist eine Pflanzenart aus der Gattung

Seidelbast (Daphne) und gehort zur Familie der Seidelbastgewéchse.

Weitere Namen sind Flaum-Seidelbast, Heide-Steinroslein, Duft-Seidelbast, Heideroschen, Reckhoélderle,
Tenderich (Niederosterreich), Gamsveigerl (Obersteiermark) und Fluhroschen (Schweiz).
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Beschreibung

Die mehrjihrige verholzende Pflanze wichst als Kleinstrauch (Nanophanerophyt) und erreicht eine Wuchshéhe von
5 bis 30 Zentimeter. Die Triebe sind anliegend grau behaart. Die kahlen Laubblitter sind immergriin, ledrig und
werden 1 bis 2 Zentimeter lang und 3 bis 5 Millimeter breit. Thre Form ist ldnglich bis spatelférmig. Die Oberseite ist
dunkelgriin, die Unterseite bldulich. Die Blitter sind sitzend und wechselstindig angeordnet, an den Zweigenden

schopfig gehduft.

Die stark nach Nelken duftenden Bliiten wachsen zu mehreren in endstindigen Kopfen. Das Perigon ist rosa; die

Perigonrohre ist aulen dicht anliegend behaart. Bliitezeit ist von Mirz bis Mai.

Die Steinfriichte sind bldulich gelb oder rétlich und beginnen ab August zu reifen.

Vorkommen

Das Verbreitungsgebiet umfasst die Gebirge Mittel- und Siideuropas von den Pyrenden bis zum Balkan sowie in
ostlicher Richtung bis zur Ukraine. Der Rosmarin-Seidelbast ist in Osterreich zerstreut bis selten in den
Bundesldndern Burgenland, Wien, Niederdsterreich, Oberosterreich, Steiermark und Kirnten von der collinen bis

montanen Hohenstufe verbreitet.

Die kalkliebende Pflanze bevorzugt als Standort Kiefernwilder, Trockenrasen und Felsflure. Sie wird gértnerisch
hiufig in Steingérten verwendet.

Giftigkeit

Der Rosmarin-Seidelbast ist durch den Gehalt an Daphnetoxin stark giftig.

Literatur

» M. A. Fischer, K. Oswald, W. Adler: Exkursionsflora fiir Osterreich, Liechtenstein und Siidtirol. Dritte Auflage,
Land Oberosterreich, Biologiezentrum der 00 Landesmuseen, Linz 2008, ISBN 978-3-85474-187-9

* Kremer, Strauchgeholze. Niedernhausen, 2002. ISBN 3-576-11478-5

* Schon, M. (1998): Forstwirtschaft und GefaB3pflanzen der Roten Liste. Arten - Standorte - Flichennutzung. 2.
Aufl. ISBN 3-89675-375-4
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Sadebaum

Sadebaum

Sadebaum (Juniperus sabina), lustration.

Systematik
Ordnung: Koniferen (Coniferales)
Familie: Zypressengewichse (Cupressaceae)

Unterfamilie:  Cupressoideae
Gattung: Wacholder (Juniperus)
Untergattung: Juniperus

Art: Sadebaum

Wissenschaftlicher Name

Juniperus sabina

L.

Der Sadebaum (Juniperus sabina), auch Stink-Wacholder genannt, ist eine Pflanzenart aus der Gattung Wacholder

(Juniperus). Er spielte frither eine wichtige Rolle in der Volksmedizin.

Beschreibung

Der Sadebaum ist ein Strauch, der meist Wuchshohen von nur 1 bis 2, selten 5 Meter erreicht. Er wichst selten ganz
aufrecht und meist mehr oder weniger kriechend. Die Borke an ilteren Pflanzen ist rotlich-braun. Die Aste weisen

einen runden oder leicht kantigen Querschnitt auf.

Es gibt zwei unterschiedliche Blattformen. In der Jugend bildet er wirtelig angeordnete 4 bis 5 Millimeter lange,
nadelférmige, spitze Blitter aus, die oben bldulich sind. Im Alter treten zusétzlich kreuz-gegenstindig angeordnete, 1
bis 4 Millimeter lange, schuppenférmige Blitter auf, die eiférmig und 1 bis 3 mm lang sind. Die Blitter riechen

zerrieben unangenehm und haben eine Lebensdauer von 2 bis 3 Jahren.

Es treten sowohl einhdusige (monozische) als auch zweihéusig (diozische) getrenntgeschlechtige Individuen auf. Die

Bliitezeit liegt von Mirz bis Mai. Die beerenformigen Zapfen sind ei- bis kugelformig, 5 bis 7 Millimeter grof. Sie
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reifen im Herbst im gleichen Jahr der Befruchtung oder im nichsten Frithling und sind dann schwarzblau bereift. In

jedem Zapfen sitzen ein bis drei eiférmige und gefurchte Samen.

Vorkommen

Der Sadebaum kommt mit 4 Varietdten in den Gebirgen Algeriens im nordwestlichen Afrika und in Europa in einer
Vielzahl von Staaten beginnend mit Spaniens Sierra Nevada iiber die Pyreniden, die Alpen, die Gebirge der
Balkanhalbinsel und weitere Mittelgebirge bis zur ukrainischen Halbinsel Krim vor. Einen weiteren
Verbreitungsschwerpunkt kennt man im Kaukasus. Das ostliche Verbreitungsareal findet man in Zentralasien vor.
Im Einzelnen sind dies siidliche Regionen Sibiriens in Russland, weiters Kasachstan, Kirgisistan, Tadschikistan, das

westliche China und die nordliche Mongolei.

In den Alpen befinden sich Vorkommen in Italiens Siidtirol, in den Osterreichischen Bundesldndern Kéarnten und
Tirol, in den Schweizer Kantonen Wallis und Graubiinden mit dem Unterengadin sowie in den deutschen Gebieten
um Berchtesgaden, Bad Reichenhall und Ammergau in Siidbayern. Durch seine Verwendung in der Volksmedizin

wurde sein Vorkommen weit iiber sein natiirliches Verbreitungsgebiet erweitert.

Der Sadebaum ist lichtbediirftig und besiedelt flachgriindige, felsige, oft basenreiche Boden. Er kommt in Felsritzen,
Felshingen, Trocken- und Steppenrasen und in lichten Kiefern- und Lirchenwildern bis in Hohenlagen zwischen
1400 und 2300 Meter''! vor.

Giftstoffe

Der Sadebaum ist in allen Teilen giftig. Verantwortlicher Hauptwirkstoff ist das 4therische CH
Sadebaumél. Im Vergleich zum Ol des Gemeinen Wacholders (Juniperus communis) HO 2
enthilt es weit mehr Ester, hat einen hoheren Acetylgehalt und ist rechtsdrehend. Das
Sadebaumol enthilt vor allem a-Pinen und Cadinen, aber auch bis zu 50 Prozent Sabinen,

35 % Sabinylacetat sowie unverestertes Sabinol und Diacetyl.

>.....

Es greift beim Menschen die Magenschleimhaut an, verursacht Blutandrang in den Nieren H3C CH3
und Eiamit Himaturie. Auch andere innere Organe werden angegriffen. Bei Frauen kann Subinal

das Ol Menorrhagie auslosen und zu Fehlgeburten fithren. Daher wurden die Friichte im
Mittelalter auch gezielt zur Abtreibung genutzt.[z] In der Vergangenheit sind immer wieder
Wacholderbeeren, die mit Sadebaumbeeren verunreinigt waren, zum Aromatisieren von Gin verwendet worden.

Zumindest in Spanien werden Wacholderbeeren deswegen staatlich untersucht.!

Wirtspflanze

Der Stink-Wacholder ist einer der Hauptwirte fiir den Birnengitterrost (Gymnosporangium sabinae), der Schiden an

Birnbdumen hervorruft. Er wurde deswegen friiher gebietsweise fliachig beseitigt.[4]

Systematik
Es werden vier Varietiten unterschieden:

» Juniperus sabina L. var. sabina - der Arttypus hat eine sehr weite Verbreitung vom nordwestlichen Afrika tiber
Europa und Asien bis zu den Kiisten am Pazifik:

» auf Afrika in den Gebirgen Algeriens

* in Europa von Spanien iiber Frankreich, Schweiz, Osterreich, in Russland bei Wolgograd, in Kroatien, dem
fritheren Jugoslawien, Bulgarien, in der Ukraine auf der Krim, Italien und Griechenland

* in Asien iiber die Tiirkei, den Iran, die Kaukasstaaten mit Armenien, Aserbaidschan, Georgien und die
russischen Teilstaaten Tschetschenien, Inguschetien, Kabardino-Balkarien und Nordossetien; weiters in
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Zentralasien mit Kasachstan und Kirgisistan, in China mit den Teilstaaten Nei Monggol, Ningxia, Qinghai,

Shaanxi, Sichuan und Xinjiangm

* Juniperus sabina L. var. arenaria (E.H.Wilson) Farjon in der Mongolei und den nordlich gelegenen chinesischen

Provinzen Gansu, Qinghai und Shaanxi sowie dem chinesischen Autonomen Gebiet Nei Monggolm

* Juniperus sabina L. var. davurica (Pall.) Farjon im siidlichen und siidostlichen sibirischen Russland mit der
Region Transbaikalien, der Oblast Amur und der Region Primorje; weiters in den norddstlichen Provinzen

Heilongjiang und Nei Monggol von China sowie der nordlichen Mongoleim

» Juniperus sabina L. var. mongolensis R.P. Adams in der Mongolei[S]

Gefihrdung und SchutzmaBnahmen

Der Sadebaum wird von der Weltnaturschutzunion IUCN zwar in der Roten Liste gefahrdeter Arten”! gefiihrt,
jedoch als nicht gefihrdet (,Least Concern®) bezeichnet. Allerdings wird eine Evaluierung der Situation auf Grund
unaktueller Daten fiir notwendig erachtet. In der Roten Liste der Schweiz!!"!

aufgelistet und als nicht gefihrdet (,LC*) beurteilt.

wird der Sadebaum Juniperus sabina

Mit der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie Nr.92/43/EWG in der aktualisierten Fassung vom 1.Januar 2007
(FFH-RL)[“] Anhang 1 der Europidischen Union werden Schutzgebietausweisungen fiir folgende Lebensraumtypen,

in denen Wacholder vorkommen -also auch fiir den Sadebaum- gefordert:

* Mediterrane Kiistendiinen mit Wacholderarten Juniperus spp. - die Inschutzstellung dieser Lebensrdaume wird als
prioritir durchzufithrend gefordert

* Baumftrmige Hartlaubgebiische (Matorrals) mit Wacholderarten Juniperus spp.

* Endemische Wilder mit Wacholderarten Juniperus spp. - die Inschutzstellung dieser Lebensrdume wird als

prioritire Angelegenheit angesehen
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Drachenwurz

Sumpf-Calla oder Drachenwurz

Sumpf-Calla oder Drachenwurz (Calla palustris)

Systematik
Monokotyledonen
Ordnung: Froschloffelartige (Alismatales)
Familie: Aronstabgewichse (Araceae)

Unterfamilie: Calloideae
Gattung: Calla

Art: Sumpf-Calla oder Drachenwurz

Wissenschaftlicher Name der Unterfamilie

Calloideae

Endl.

Wissenschaftlicher Name der Gattung

Calla

L.

Wissenschaftlicher Name der Art

Calla palustris

L.

Die Drachenwurz (Calla palustris), auch Sumpf-Calla, Sumpfkalla, Schlangenwurz, Schlangenkraut,
Sumpf-Schlangenwurz oder Schweinsohr genannt, ist die einzige Pflanzenart der Gattung Calla und der Unterfamilie
Calloideae innerhalb der Familie der Aronstabgewéchse (Araceae).[l] Die Sumpf-Calla wurde zur Blume des Jahres
1988 gewihlt.
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Pflanzenarten mit gleichen Trivialnamen

Die Pflanzen, die im Blumenhandel mit dem Trivialnamen ,Kalla“ oder ,Calla“ bezeichnet werden, gehoren zur

Gattung Zantedeschia.

In Siideuropa kommt die Gattung der Drachenwurzen (Dracunculus) mit dem héufigsten Vertreter Gemeine

Drachenwurz vor, die auch zur Familie der Aronstabgewéchse gehort.
Beschreibung

Erscheinungsbild und Blitter

Die Sumpfkalla ist wie dieser Trivialname schon sagt eine
Sumpfpflanze. Sie ist eine kriftig griine, ausdauernde krautige Pflanze,
die Wuchshohen von bis zu 50 Zentimetern erreicht. Als
Uberdauerungsorgan bildet dieser Helophyt ein bis zu 50 Zentimeter
weit kriechendes griines Rhizom, das mit einem Durchmesser von
meist ein bis zwei, selten bis drei Zentimeter robust und zylindrisch ist.
Dabei ist es an den Knoten (Nodien) etwas schwammartig und

bewurzelt.

Am Stingel befinden sich dicht zusammen wenige Laubblitter und
Cataphylle. Die Cataphylle sind mit einer Linge von 10 Zentimeter
lanzettlich und zugespitzt. Die wechselstindig und zweizeilig
angeordneten Laubblitter sind in Blattscheide, Blattstiel und
Blattpreite gegliedert. Die Blattscheide ist mit einer Lange von meist

@ \|

Sililongenhrazt.

sieben bis acht (bis 12) Zentimeter zungenférmig und besitzt freie
Ligulae. Der griine Blattstiel ist stielrund im Querschnitt und meist 12
Hlustration der Sumpf-Calla oder Drachenwurz bis 24 Zentimeter(sechs bis 30, selten sogar bis 40 Zentimeter) lang.

(Calla palustris). Die einfache ledrige griine Blattspreite ist mit einer Linge von (vier
bis) meist sechs bis 14 Zentimeter und einer Breite von (vier bis) meist
sechs bis 14 Zentimeter breit eiformig-herzférmig bis herzformig-kreisformig mit aufgesetzter Spitze. Vom starken
Mittelnerv gehen auf jeder Seite meist 10 bis 14 (acht bis 18) fast parallele Seitennerven 1. Ordnung ab. Dazwischen

liegen gefiederte Seitennerven 2. Ordnung. Die direkt am Blattrand liegenden Nerven sind unscheinbar.

Bliitenstand und Bliiten

Die Bliitezeit reicht von Mai bis Juli. Der einzeln und aufrecht stehende unbeblitterte griine stielrunde
Bliitenstandschaft besitzt eine Linge von 15 bis 30 Zentimeter und einen Durchmesser von acht bis 12 Millimeter.
Wie bei den Aronstabgewichsen iiblich besteht der Bliitenstand aus einem einzigen Hochblatt (Spatha), das den
Kolben (Spadix) umgibt. Die haltbare und zur Bliitezeit offene Spatha ist innen weifl und auflen griin. Sie ist mit
einer Ldnge von meist drei bis sechs (drei bis acht) Zentimeter und einer Breite von drei bis 3,5 (bis fiinf) Zentimeter
elliptisch bis eiformig sowie zugespitzt mit einer etwa ein Zentimeter langen Spitze. Der zylindrische gelbe Kolben
besitzt eine Ldange von 1,5 bis drei Zentimeter und einen Durchmesser von sieben bis 15 Millimeter. Er endet stumpf.

Auf seiner ganzer Linge ist er dicht mit vielen Bliiten besetzt.

Die meist zwittrigen, im oberen Bereich des Kolbens manchmal ménnlichen Bliiten sind stark reduziert; es sind
keine Bliitenhiillblétter vorhanden. Die gelblich-griinen Bliiten sind meist zwei bis 2,2 (bis 2,5) Millimeter grof3. Es
sind meist sechs, manchmal neun bis zwolf freie Staubblitter vorhanden. Die Staubfidden sind verbreitert. Die

kleinen Pollenkorner sind kugelig. Der eiférmige Griffel besteht aus einem einkammerigen Fruchtknoten mit sechs
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mit neun, selten mehr anatropen und lidnglichen Samenanlagen, sowie einer fast kugeligen, kleinen Narbe.

Fruchtstand, Friichte und Samen

Im mit einer Lénge von (zwei bis) meist frei bis fiinf Zentimeter und einem Durchmesser von (1,5 bis) meist 2,5 bis
3,5 Zentimeter fast kugeligen bis breit ellipsoiden Fruchtstand stehen die Beeren dicht zusammen. Die mit einer
Liange von (fiinf bis) meist sechs bis 12 Millimeter und einem Durchmesser von (vier bis) meist fiinf bis 10
Millimeter kugelig-konischen Beeren fidrben sich bei Reife zwischen August und September rot. Die Beeren
enthalten meist vier bis neun Samen. Die braunen Samen sind mit einer Linge von drei bis fiinf Millimeter und
einem Durchmesser von etwa zwei Millimeter ldnglich-zylindrisch bis fast ellipsoid. Die Samenschale (Testa) ist

dick und es ist viel Endosperm vorhanden.

Chromosomenzahlen

Die Chromosomenzahlen betragen 2n = 36, 54, 72.

Vorkommen

Die Drachenwurz ist in den geméBigten bis subarktischen Gebieten der Nordhalbkugel weit verbreitet. Man findet

sie in Eurasien und Nordamerika. In Mitteleuropa ist diese Pflanzenart selten.

Die Drachenwurz gedeiht in Waldsiimpfen, Zwischenmooren, Erlen- und Birkenbruchwildern und am Rande von

Hochmooren, an Flie- und Stillgewéssern und auf feuchten Wiesen, oft steht sie zwischen Sphagnum-Moos.

Systematik

Die Gattung Calla wurde 1753 durch Carl von Linné mit der Typusart Calla palustris in Species Plantarum, 2, S.
968 aufgestellt.[zl Der botanische Gattungsname Calla ist vom griechischen Wort kallos fiir schon abgeleitet und das
Artepitheton palustris aus dem lateinischen Wort paluster fiir sumpfig. Stephan Ladislaus Endlicher stellte die
Unterfamilie der Calloideae 1837 in pub. Gen. Pl. = Genera plantarum secundum ordines naturales disposita, S. 239

auf. Synonyme fiir Calla L. sind: Aroides Heister ex Fabricius, Callaria Raf., Provenzalia Adans..

Giftigkeit
Wie bei vielen anderen Vertretern der Aronstabgewichse sind alle Teile der Sumpf-Calla giftig. Die Ursachen
hierfiir sind jedoch nicht eindeutig. Es werden sowohl den vorhandenen Salzen der Oxalsdure als auch dem Aroin

toxische Wirkung zugeschrieben.[3]

Es gibt kaum dokumentierte Fille von Vergiftungen. Bei Aufnahme groflerer Mengen der Pflanze kommt es zu

Durchfall und Lihmungen des Zentralen Nervensystems. Auf die Haut wirkt die Pflanze, vor allem die Wurzeln,
: (31 4]

reizend.
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Bilder

Drachenwurz bedeckt einen gesamten Tiimpel Einzelne Drachenwurz-Exemplare im Fruchtstand mit unreifen Beeren

im Dosenmoor Dosenmoor

Quellen
* Heng Li, Peter C. Boyce & Josef Bogner: Calla auf S. 16: Gattung und Art - Online. [5], In: Wu Zheng-yi, Peter

H. Raven, Deyuan Hong (Hrsg.): Flora of China. Volume 23: Acoraceae through Cyperaceae. Science Press u.a.,
Beijing u.a. 2010, ISBN 978-1-930723-99-3. (Abschnitt Beschreibung, Verbreitung und Systematik)
e Drachenwurz. ) tn: FloraWeb.de ). (Abschnitt Beschreibung)

Einzelnachweise

[1] Eintrag bei GRIN. (http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?102469)

[2] Eintrag bei Tropicos. (http://www.tropicos.org/Name/40034853)

[3] Inhaltsstoffe der Schlangenwurz bei giftpflanzen.com. (http://www.giftpflanzen.com/calla_palustris.html)
[4] Drachenwurz als Giftpflanze bei botanikus.de. (http://www.botanikus.de/Gift/drachenwurz.html)

[5] http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=105084

[6] http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=990&

Weblinks

» Verbreitungskarte (http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll ’Tname=florkart&cmd=mapflor&
app=distflor&ly=gw&taxnr=990) fiir Deutschland bei Floraweb (http://www.floraweb.de)

e Wilbert L. A. Hetterscheid: Calla auf der Webseite der Internationalen Gesellschaft der Aronstabgewéchse. (http:/
/www.aroid.org/genera/generapage.php?genus=calla)



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C3%BCmpel
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosenmoor
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei%3ASchlangenwurz1.jpg
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosenmoor
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei%3ASchlangenwurz2.jpg
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei%3ACalla_palustris0.jpg
http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=105084
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=990&
http://www.floraweb.de
http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?102469
http://www.tropicos.org/Name/40034853
http://www.giftpflanzen.com/calla_palustris.html
http://www.botanikus.de/Gift/drachenwurz.html
http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=105084
http://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=990&
http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll?name=florkart&cmd=mapflor&app=distflor&ly=gw&taxnr=990
http://www.floraweb.de/MAP/scripts/esrimap.dll?name=florkart&cmd=mapflor&app=distflor&ly=gw&taxnr=990
http://www.floraweb.de
http://www.aroid.org/genera/generapage.php?genus=calla
http://www.aroid.org/genera/generapage.php?genus=calla

Schwarze Tollkirsche 117

Schwarze Tollkirsche

Schwarze Tollkirsche

Schwarze Tollkirsche (Atropa belladonna), Illustration

Systematik

Euasteriden I
Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales)
Familie: Nachtschattengewéchse (Solanaceae)
Unterfamilie: Solanoideae
Gattung: Tollkirschen (Atropa)

Art: Schwarze Tollkirsche

Wissenschaftlicher Name

Atropa belladonna

L.

Die Schwarze Tollkirsche (Afropa belladonna) ist eine giftige Pflanzenart aus der Familie der
Nachtschattengewichse (Solanaceae). Der Gattungsname Atropa entspringt der griechischen Mythologie. Die
griechische Gottin Atropos gehort zu den drei Schicksalsgottinnen. Sie ist diejenige, die den Lebensfaden
durchschneidet. Die Herkunft des Artepithetons Belladonna ist nicht ganz geklart. Oft wird es mit dem italienischen
Begriff belladonna fiir ,Schone Frau® assoziiert, da der atropinhaltige Saft eine pupillenvergroBernde Wirkung
besitzt und frither zu Schonheitszwecken von Frauen eingesetzt worden ist. Die schwarze Tollkirsche gilt als alte

Zauberpflanze. Aktuell findet sie als Arzneipflanze Verwendung.
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Beschreibung

Allgemeine Merkmale und Habitus

Bei der Schwarzen Tollkirsche handelt es sich um eine ausdauernde,
krautige Pflanze, die gewohnlich Wuchshohen zwischen 50 cm und
1,50 m erreicht. Sind die Standortbedingungen giinstig, konnen auch 2
Meter hohe Exemplare beobachtet werden. Als Speicherorgan dient
eine riibenformige, verdickte Hauptwurzel, -einschlieflich des

[1]

verdicktem Hypokotyls und Epikotyls' " . Die braune, oft mehrfach

verdstelte Pfahlwurzel besitzt saftige Konsistenz und reicht etwa 1

Meter weit ins Erdreich. Die Erneuerungsknospen liegen- wie fiir eine

Pleiokormstaude typisch- im Umkreis des Wurzelhalses. FEine

R . T s 1 . Habi Tollkirsche (A i
sprossbiirtige Bewurzelung ist moglich, selbstindige Teilpflanzen abitus der Tollkirsche ( m)p, “ bellédonna) mit

2] Beeren und Bliiten im Juli.
t.

entstehen jedoch nich . Die reich verzweigte Pflanze zeigt ein

kriftiges Erscheinungsbild. Der stumpfkantige, oft etwas rotlich

angelaufene und leicht gerillte Stingel wichst aufrecht und weist eine feine Behaarung auf. Sein dstiges Aussehen ist
auf die Art der Verzweigung zuriickzufiithren. Bei ungefihr einem Meter Hohe werden erstmals Zweige gebildet,
welche waagrecht abstehend zum Stdngel wachsen. Der Sprossaufbau ist durch charakteristische Verwachsungen
und Verschiebungen der Achsen und Blitter gekennzeichnet und wirkt dadurch verwickelt. Nach oben spaltet sich
der Spross in drei abstehende Aste, die sich wiederum zweigabelig teilen. Die Aste sind mit kurzen, weich
abstehenden, driisigen Haaren besetzt. Die Leitbiindel sind bikollateral, was bedeutet, dass sich das Phloem an der
Auflen- und Innenseite des Xylems befindet.”’! Die Bliite und Fruchtreifezeit iiberschneiden sich zeitlich. So kénnen
an einer Pflanze mehrere Entwicklungsstufen zugleich beobachtet werden. Die Schwarze Tollkirsche trdgt im
Sommer- auch typisches Merkmal der beerentragenden Arten der Familie der Nachtschattengewdchse- griine

Bliitenknospen, braunlichen Bliiten, griine unreife Beeren und schwarze reife Beeren nebeneinander.!! 1.

Bliitter

Die kurz gestielten, sommergriinen Laubblitter konnen eine Lange von
bis zu 15 cm und eine Breite bis etwa 8 cm entwickeln. Die Spreite ist
oval bis elliptisch geformt und lduft lanzettlich zugespitzt aus. Der
Blattrand ist meist ganzrandig. Die Blattoberseite besitzt eine
griin-braunliche Farbgebung mit eingesenkter gefiederter Nervatur, die
Blattunterseite ist griin-graulich gefiarbt. Die Blattnerven treten hier
stirker hervor. Jiingere Blitter bilden eine reichliche Behaarung aus,
dltere Bldttern weisen meist nur auf der Nervatur der Blattunterseite
eine flaumige schwache Behaarung auf. Diese setzt sich aus
mehrzelligen Gliederhaaren und langgestielten Driisenhaaren mit
vielzelligen,  zweireihig  angeordneten  gekriimmten  Kopfen
Zusammen[4] . Die Epidermiszellen der Blattoberseite sind schwach,
auf der Blattunterseite stark wellig-buchtig ausgeprigt. Die

Spaltoffnungen besitzen drei Nebenzellen™ .

Blithende Pflanze.
Obwohl die Blatter im oberen Sprossabschnitt einander paarweise
gendhert stehen, sind sie nicht gegenstindig sondern wechselstindig angeordnet. Als charakteristisch fiir die

Tollkirsche kann die paarweise Niherung der Blitter im Bereich des Bliitenstandes bezeichnet werden.

Grundsitzlich steht hier ein kleineres Blatt mit einem grofleren zusammen'® .
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Bliiten

Die zwittrigen Bliiten der Schwarzen Tollkirsche entspringen einzeln,
seltener zu zweit oder in dreibliitigen Wickeln den oberen Blattachseln
der Laubblatter. Die Bliiten sind waagrecht orientiert, ihre Lange
betrdgt etwa drei Zentimeter. Die Schwarze Tollkirsche besitzt ein
doppeltes Perianth. Der bleibende wihrend der Bliite glockige Kelch
ist flaumig behaart. Er ist bis zu zwei Drittel seiner Léinge
eingeschnitten. Die fiinf Kelchlappen besitzen eine ovale, nach oben
spitz zulaufende Form. Die glockig-rohrenférmige mit feinen Haaren

besetzte Krone ist an der Auflenseite braun-violett gefirbt, die

Innenseite weist eine gelbgriine Farbgebung mit purpurroter Aderung
auf. Sie besitzt einen fiinf-zipfeligen Saum, der nach auBlen leicht Bliite der Tollkirsche (Atropa belladonna).
zuriickgerollt ist. Die Saumzipfel weisen eine oval-rundliche Form auf.

Die oben bogig voneinander abstehenden fiinf Staubblétter sind an der Basis mit der Krone verwachsen. Die Léinge
der ahlenformigen Staubfiden entspricht in etwa der Léinger der Krone. Die aufsteigenden, dicken Staubbeutel
offnen sich der Liange nach und setzen weile Pollenkorner frei. Der schrigzygomorphe oberstindig stehende
Fruchtknoten ist coenokarp. Er ist oval geformt und besteht aus zwei miteinander verwachsenen Fruchtblittern, die
zwei Fruchtfiacher bilden. Die Scheidewand zwischen den Féachern entspricht der Achse des Fruchtknotens und steht
schrdg zur Mediane der Bliite. In den Fichern sind an einer dicken Plazenta zahlreiche anatrope Samenanlagen

angeordnetm

. Der fadenformige violettfarbene und nach unten geneigte Griffel iiberragt die Antheren. Er ist von
einer kopfigen, zweilappiggen Narbe gekront. Die Schwarze Tollkirsche bietet Nektar an. Ein Nektardiskus, ein
fleischiges gelbes Polster, liegt unterhalb des Fruchtknotens. Lange, der Filamentbasis entspringende Haare schiitzen

vor Nektarraubm (8]

Die Bliitezeit erstreckt sich von Juni bis August.

Frucht

Die im unreifen Zustand griine Beere, ist im Reifestadium durch
Anthocyane schwarz gefarbt. Der Aufbau der Frucht gleicht einer
Tomate — ,auch wenn sie viel kleiner ist. Die 10 bis 15 Millimeter
grofen, kugeligen Beeren zeigen eine schwarze, lackartig glidnzende
Oberfliche. Die Fruchtwand ist bei Reife saftig-fleischig. Das
Fruchtfleisch besitzt eine blaurote Fdrbung. Die beiden Fruchtficher
enthalten zahlreiche, ovale und braune Samen. Sie sitzen der

mittlerweile vergroflerten hellgelben Plazenta an. Auch der Kelch ist

etwas vergroflert. Wie ein ausgebreiteter Stern umgibt er die reife

Die giftigen schwarzen Beeren der Schwarzen
Tollkirsche (Atropa belladonna).

Frucht. Der Geschmack der reifen und saftigen Tollkirschenfrucht ist

leicht stilich, etwas bitter und stark adstringierend, er hinterlésst ein

pelziges Gefiihl im Mund. Die Beeren reifen von August bis Oktober!”!

Bl Die 2 Millimeter groflen, nierenformigen Samen sind von harter Konsistenz und besitzen eine kleingrubige

Oberflidchenstruktur. Sie bendtigen Licht und Kilte zum keimen. Weniger als 60 % der Samen sind keimfihig.
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Okologie

Bestiaubungsokologie

Bei den zwittrigen Bliiten der Schwarzen Tollkirsche reifen die weiblichen Geschlechtsorgane -Griffel und Narbe-
vor den minnlichen Fortpflanzungsorganen, den Staubbeuteln. Eine mogliche Uberlappung der weiblichen und
minnlichen Bliitenphase ist in der Diskussion, jedoch noch nicht gekldrt. Dieser Mechanismus, botanisch
Proterogynie genannt, fordert Fremdbestdubung im Vergleich zur Selbstbestiiubung[l] . Bei ausbleibender

(1]

Fremdbestdubung findet auch spontane Selbstbestdubung innerhalb der Bliite statt™ " . Die Bliiten der schwarzen

Tollkirsche sind nach Kugler Glockenblumen mit klebrigen Pollen, die Nektar und Honig anbieten. Hauptbestduber
sind Bienen und Hummeln. Bei der Suche nach Nektar kriechen sie in die Bliite hinein. Dabei wird von einer

anderen Bliite mitgebrachter Pollen an der Narbe abgestreift[7] B1,

Ausbreitungsokologie

Die Samen werden meist von Vogeln endochor ausgebreitet. Besonders Drosseln, Amseln und Spatzen, aber auch
Monchsgrasmiicke, Star) und Fasan wurden beim Verspeisen der Friichte beobachtet. Auch Schnecken knabbern die

Friichte an. Die dabei aufgenommenen kleinen Samen werden etwa 10 bis 12 Stunden spiter unversehrt

ausgeschiedenm .

Synokologie

Die Schwarze Tollkirsche stellt fiir Raupen verschiedener Falterarten eine polyphag genutzte Futterpflanze dar. Die

[10]

Raupen der GeiBlblatt-Brauneule (Blepharita satura), des Totenkopfschwirmers , der Dunkelbraunen Erdeule

(Eugnorisma depuncta) und des Waldkrauter-Bliitenspanner (Eupithecia subfuscata) schitzen das Kraut der Pflanze.
Die Raupen der Bilsenkraut-Bliiteneule (Heliothis peltigera) bevorzugen die Samenkapseln. Die Raupen der

Kohleule (Mamestra brassicae) leben gewohnlich im Inneren des Herztriebes und kénnen auch als Schadlinge in
Erscheinung treten.!!!
Der Kifer Haltica atropa erndhrt sich von den Blittern der Schwarzen Tollkirsche und ist auf ihr Vorkommen

existentiell angewiesen.[4]

Vorkommen

Verbreitung

Das Verbreitungsgebiet erstreckt sich von Skandinavien, West- und Stideuropa und den Balkan iiber Kleinasien bis
nach Nordafrika und den Iran. In Deutschland gilt die Schwarze Tollkirsche in Bayern, Baden-Wiirttemberg,
Rheinland-Pfalz und Saarland, dem 0stlichen Teil Nordrhein-Westfalens, Hessen, Thiiringen und Siid-Niedersachsen

als verbreitet. Zerstreute Vorkommen sind in Siid-Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen- Anhalt belegt. Als

(6]

Neophyt mit seltenem Auftreten gilt die Schwarze Tollkirsche in Bremen und Mecklenburg-Vorpommern " . In

[

Osterreich ist die Schwarze Tollkirsche in allen Bundeslindern hiufig vertreten. 2I1n der Schweiz gilt sie besonders

in der Bergstufe als ziemlich verbreitet. Geringere Vorkommen werden in den westlichen Zentralalpen und der

Alpensiidflanke verzeichnet.!'¥
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Standort

Die Tollkirsche bevorzugt néhrstoffreiche Kalk-, Porphyr- und Gneisboden. Man findet sie hédufig auf
Waldlichtungen von Laub- und Nadelwildern, an Waldridndern und auf Brachflachen bis in Hohenlagen von 1700
Meter.

Pflanzensoziologie

Die Schwarze Tollkirsche gilt als Kennart der Assoziation Tollkirschen-Schlaggesellschaft (Atropetum belladonnae),
die dem  Verband der  Tollkirschen-Schlaggesellschaften  (Atropion) in  der  Klasse  der
Weidenrdschen-Schlaggesellschaften (Epilobietea angustofolii) angehort. Diese Assoziation besiedelt auf
kalkhaltigen Boden Kahlschlagfldchen in Wildern. Neben der Schwarzen Tollkirsche bestimmen Walderdbeeren,
Hain-Kletten, die Spite Wald-Trespe, die Lanzett-Kratzdistel, die Kleinbliitige Konigskerze, Himbeeren, Roter

Holunder, Waldweidenroschen und Grof3e Brennnessel das Bild der artenreichen Assoziation.[14] (6]

Atropa belladonna als Giftpflanze

Toxikologische Wirkstoffe

Vergiftungen mit den Beeren der schwarzen Tollkirsche nehmen in den Statistiken der Giftnotzentralen im Kontext
von Pflanzenvergiftungen eine fithrende Position ein. Von toxikologischer Bedeutung sind die Tropan-Alkaloide
S-Hyoscyamin, Atropin, das als Racemat aus S- und R-Hyoscyamin beim Trocknen oder in Folge Extraktion
gebildet wird, sowie Scopolamin. Scopolamin ist strukturell nah verwandt mit Hyoscyamin, das das Hauptalkaloid
der Schwarzen Tollkirsche darstellt. S-Hyoscamin und Scopolamin sind kompetitive Antagonisten an

Muscarinrezeptoren.[ls] 31,

In der Frucht sind Hyoscyamin (Atropin), Scopolamin, Apoatropin, Belladonnin und Scopoletin enthalten (siehe
auch Alkaloid). In den Blittern befinden sich zwischen 0,5 % und 1,5 %, in den Wurzeln 0,85 %, im Samen 0,8 %,
in den Friichten 0,65 % und in der Bliite 0,4 % Tropan-Alkaloide.

Wirkung

Die Tropan-Alkaloide besitzen eine parasympathologische Wirkung. Sie blockieren teilweise die muskarinischen
Rezeptoren, die im parasympathischen Nervensystem vorkommen und den Neurotransmitter Acetylcholin (ACh)
binden. Dadurch wird Parasymphaticus gehemmt. Sie wirken krampflosend auf die glatte Muskulatur wie
Magen-Darm-Trakt, Galle und Blase. Die Bronchien stellen sich weit. Die Aktivitdt der Speicheldriisen wird
gemindert, so dass leicht Mundtrockenheit entsteht. Die Schweiflbildung ist stark herabgesetzt. Auch eine
Erweiterung der Pupillen ist typisch. Besonders in hoheren Dosen beeinflussen die Tropan-Alkaloide das Zentrale
Nervensystem. Sie besitzen einen halluzinogenen Effekt. Hyoscyamin wirkt hoher dosiert stark erregend,

Scopolamin déimpfendm .

Eine Vergiftung mit der schwarzen Tollkirsche verlduft in Abhédngigkeit von der Menge der Atropindosis (mg) etwa
in folgenden Stadien: Zwischen 0,5 und 1 Milligramm tritt Mundtrockenheit auf. Von 1 bis 3 Milligramm ist eine
Erweiterung der Pupillen zu beobachten. Zwischen 3 und 5 Milligramm kommen Symptome wie Intoxikation,
Sehstorungen, Hitzegefiihle, Tachykardie und Herzklopfen hinzu. Nach starker Erregung kann bei hoherer Doisis

begleitet von Fieber ein Koma erfolgen und der Tod durch Atem- und Herzstillstand cintreten.!



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Porphyr
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kennart
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Assoziation_%28Pflanzensoziologie%29
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Schlaggesellschaft
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Verband_%28Pflanzensoziologie%29
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Tollkirschen
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Klasse_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Weidenr%C3%B6schen
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kahlschlag
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Hain-Klette
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Sp%C3%A4te_Wald-Trespe
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Lanzett-Kratzdistel
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kleinbl%C3%BCtige_K%C3%B6nigskerze
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Himbeere
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Roter_Holunder
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Roter_Holunder
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Gro%C3%9Fe_Brennnessel
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Giftnotzentrale
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Hyoscyamin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Atropin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Racemat
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Scopolamin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Antagonist
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Muscarin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Rezeptor
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Atropin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Atropin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Scopolamin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Apoatropin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Belladonnin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Scopoletin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Alkaloid
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Tropan
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Alkaloid
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Muskarinischer_Acetylcholinrezeptor
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Muskarinischer_Acetylcholinrezeptor
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Acetylcholin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Zentrale_Nervensystem
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Zentrale_Nervensystem

Schwarze Tollkirsche 122

Giftigkeit

Bei Kindern wird die letale Dosis (LD 50) bei drei bis vier Beeren angegeben, bei Erwachsenen bei 10 bis 12
Beeren. Dies entspricht etwa 1,4 mg pro Kilogramm Korpergewicht. Vergiftungserscheinungen durch die Blitter
konnen bereits ab 0,3 g auftreten. Der Gesamtgehalt an Alkaloiden einer Pflanze ist abhéngig vom Standort und vom

Zeitpunkt der Ernte. ! 116

Vergiftungen konnen innerhalb der ersten Stunde nach Aufnahme des Gifts mit Magenspiilungen behandelt werden.
Zusitzlich oder allein kann medizinische Kohle verabreicht werden. Das spezifische Antidot ist

Physostigminsalicylat.[15]

Geschichte

Heilpflanze

Fir das klassische Altertum konnte die medizinische Verwendung der
Schwarzen Tollkirsche nicht mit Sicherheit nachgewiesen werden. In der
dlteren  Volksmedizin sind #uBlerliche Anwendungen belegt. In
mittelalterlichen Kriuterbiichern steht die ,unsinnig und tollmachende®
Wirkung der Pflanze im Mittelpunkt. Hildegard von Bingen assoziierte sie
mit dem Teufel und beschrieb die zerriittende Wirkung der Pflanze auf den
menschlichen Geist. Hieronymus Bock (1539) und Pietro Andrea Mattioli
fiihrten detaillierte Beschreibungen von Vergiftungsfillen auf. Hieronymus
Bock und Conrad Gessner sahen innere Anwendungsmoglichkeiten im
Bereich der Veterinirmedizin. Der franzosische Arzt Etienne Francois
Geoffroy (1672—1731) legte in seiner Materia medica eine chemische
Analyse der Schwarzen Tollkirsche dar. In einer ausfiihrlichen Abhandlung
fasste er die bis dato bekannten Wirkungen der Pflanze zusammen. Dies
fihrte zu einer gedanklichen Auseinandersetzung {iiber innerliche

Anwendungsmoglichkeiten in der Humanmedizin'*

. John Ray ging 1686 in
der Naturgeschichte der Pflanzen ausfiihrlich auf die

Hexe

Anwendungsmoglichkeiten  der  Schwarzen  Tollkirsche in  der

Augenheilkunde ein''”. Die Aufnahme der Schwarzen Tollkirsche in die Materia medica von Carl von Linné 1707
- 1778) bewirkte eine weitere Diskussion zu inneren Verwendungsméglichkeiten.[4] Insbesondere die Realisierung
der pupillenerweiternden Wirkung des Saftes der Schwarzen Tollkirsche leitete eine Aufnahme der Pflanze in die
Pharmakopde und Ophthalmologie ein und begriindete das schulmedizinische Interesse an der weiteren
Erforschung.[4]

In Osteuropa fand die Schwarze Tollkirsche bei der Behandlung von Liéhmungen Anwendung. Auch wurde sie dort

als Abortivum eingesetzt.[lg]

Das in der Schwarzen Tollkirsche enthaltene Atropin wird heutzutage in der Medizin genutzt. Die enthaltenen
Alkaloide besitzen eine anticholinerge Wirkung. Die Droge findet bei kolikartigen Schmerzen des
Gastrointestinaltraktes und der Gallenwege Anwendung. Die Reinalkaloide und ihre chemisch abgewandelten
Derivate werden bei spastischer Obstipation, Koliken des Magen-, Darmtrakts der Galle und ableitenden Harnwege
eingesetzt. In der Augenheilkunde wird die mydriatische Wirkung zur Pupillenerweiterung genutzt. Eingesetzt wird
sie als Therapeutikum, wegen der lang anhaltenden Wirkung erfolgt keine Anwendung in der Augen-Diagnostik. Die
Intensivmedizin verwendet sie bei Vergiftungen mit Acetylcholinesterasehemmern sowie bei vorbereitenden

MaBnahmen zur Operation, um Speichel- und Magensédureproduktion bei der Narkoseeinleitung herabzusetzen.!!”!

[20]
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Inhaltsstoffe der Wurzel dienen zur Herstellung eines Medikaments gegen die Parkinson-Krankheit. In Europa

wurde hierfiir keine Zulassung erteilt.

Zauberpflanze

Im Volksglauben galt die Schwarze Tollkirsche als eine alte Zauberpflanze.
Ihr wurden magische Krifte zugeschrieben. Dies erforderte die Einhaltung
bestimmter Zeremonien im Umgang mit der Pflanze. Einem Trank aus der
Wurzel wurde aphrodisiatische Wirkung zugeschrieben. Als Amulett um den
Hals getragen, verhalf die Tollkirschenwurzel Zuneigung der Mitmenschen
zu erlangen- so der Volgksglaube. In Ruménien ist der Glaube, dass die

Tollkirsche im Garten der Sitz des Hausgeistes ist, noch heute Verbreitet[lgl .

Extrakte der Schwarzen Tollkirsche gelten auch als Zutat der sogenannten
Hexensalben. Gemif3 seinen Forschungen geht Professor E. Malizia davon

aus, dass sich die als Hexen bezeichneten Frauen den Korper mit diesen

Salben einrieben, da sie glaubten, dann fliegen oder sich in Tiere verwandeln
[21]

Hexensabbath

zu konnen . Die Zusammensetzung der Salben enthalte gemifl den

gesammelten Rezepturen an halluzinogenen Pflanzenextrakten neben der

Schwarzen Tollkirsche auch Bilsenkraut oder Stechapfel und weitere Zutaten wie z. B. Pulver zermahlener
Menschenknochen oder andere Pﬂanzenextrakte[zl] . Wissenschaftler, die das Phinomen des Hexenflugs und der
Tierverwandlung niher analysiert haben, geben an, dass die halluzinogene Wirkung der Drogen die Flug- und
Verwandlungserlebnisse wihrend des nichtlichen Schlafs so real vermittelte, dass die Betroffenen an die Realitét der
Traume glaubten.[21] In Hexenprozessen sollen die Halluzinationen, erotischen Traume und Wahnzustinde, die die

Inhaltsstoffe bei hoherer Dosis auslosten, Gestidndnisse provoziert haben, die den Hexenverdacht dann best'zitigten[lg]

Beispiel fiir eine Flugsalbe, deren halluzinogene Drogen nach Professor Malizia die Vorstellung einer Flugreise

hervorrufen konnen, sowohl negativ als auch positiv geprigt: Wolfsbeere (Atropa belladonna), Samen der Tollgerste
[22]

(Loliuum annuum), Bilsenkraut, Wasserschierling, Schlafmohn, Alraune, Seerose

Namensgebung

Der botanische Gattungsname Atropa ist abgeleitet vom griechischen Wort
dtpomog = atropos fiir unabwendbar. Atropos war in der griechischen
Mythologie gemeinsam mit Klotho und Lachesis eine der drei
Schicksalsgottinnen. Wihrend Klotho den Schicksalsfaden spann, Lachesis
seine Linge festlegte, war es die Aufgabe von Atropos, ihn bei Ende der
Lebenszeit zu durchtrennen. Das Artepitheton bella donna wurde bereits im
16. Jahrhundert im Italienischen als Name der Tollkirsche verwendet.[”!
Seine etymologische Herkunft ist nach Gnaust nicht ganz geklirt. Sie wird
zum einen auf den italienischen Begriff bella donna fiir schone Frau

zuriickgefiihrt und bezieht sich auf den fritheren Gebrauch von Frauen, sich

den Pflanzensaft in die Augen zu trdufeln. Der im Saft enthaltene Wirkstoff
Hyoscyamin besitzt pupillenvergrolernde Wirkung und verleiht den Augen die drei Schicksalsgdttinnen
ein dunkles, glinzendes Aussehen. Dies galt insbesondere in der Renaissance

als Zeichen fiir Schonheit. Eine andere Deutung assoziiert den Artnamen
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Belladonna mit der romischen Kriegsgottin Bellona. Bevor die Priester sich
an die Gottin wandten, pflegten sie das altromische Ritual, einen Absud der
Pflanze zu sich zu nehmen. Eine weitere Interpretation bringt das Epitheton
mit einer Magierin namens Belladonna zusammen. Sie soll so schon gewesen

sein, dass allein der Anblick ihres Haars lebensgefihrlich war.[?4

Der deutsche Trivialname ,Tollkirsche’ bezieht sich nicht auf den heute
positiv besetzten, umgangssprachlichen Ausdruck ,Toll!* sondern auf die
Auslosung von Tollheit (Wildheit, unkontrolliertes Verhalten) bei Mensch
und Tier nach Aufnahme subletaler Mengen der halluzinogenen Wirkstoffe
der Pflanze. Die anarchische Wirkung spiegelt sich in zahlreichen weiteren
Volksnamen wider, wie Schwindelkirsche, Schlafkirsche, Teufelskirsche,
Walkerbeere, Irrbeere, Wutbeere, Wolfsbeere, Tollkraut und Indische

Tollkirsche (da Atropa acuminata nur ein Synonym).

Skulptur Bellona

Die schwarze Tollkirsche als Motiv

Das Motiv der Tollkirsche wird in einigen Filmen verarbeitet. Franka Potente ist Regisseurin des 2006 erschienenen

Schwarzweifilms: "Der die Tollkirsche ausgréibt"[zs]

. Die Handlung beschreibt die Geschichte eines Punks, der
mittels Zauberei ins Jahr 1918 geridt. Herman de Vries stellt in dem Kurzfilm "Belladonna" ein Hexenritual mit
Tollkirschen dar. Das Buch La Sorciére von Jules Michelet bildet die Grundlage fiir den avantgardistischen
Zeichentrickfilm: Die Tragodie der Belladonna (1973) von Eichi Yamamoto. Jules Michelet setzt sich in seinem
Werk mit der Hexenverfolgung auseinander und analysiert sie als eine {iber Jahrhunderte andauernde Unterdriickung
der Frau. Yamamoto wihlt aus der Zusammenstellung von Michelet eine metaphorische Geschichte aus, die zum
einen die Tragik von Jeanne d'Arc thematisiert, als auch den ewigen Geschlechterkampf. Die Tragodie besteht darin,
dass Jeanne am Vorabend der franzosischen Revolution durch den Schmerz einer Vergewaltigung, begriindet auf
dem Recht der ersten Nacht, in den Bann des Teufels gerit, der ihre Angst in sexuelle Hingabe verwandelt. Jeanne
erlangt durch den Pakt mit dem Teufel diabolische Macht, grofere Attraktivitdit und Respekt in der
Dorfgemeinschaft. Den Preis fiir diese Verbindung zahlt sie mit dem Tod auf dem Scheiterhaufen. Die Handlung

klingt mit dem Bild aus, wie ihre Gesinnungsschwestern die Revolution ins Rollen bringenl26J .

Die Literatur spiegelt verschiedene Aspekte, die mit der Pflanze assoziiert werden in unterschiedlichen literarischen
Gattungen wider. Der Dichter Ernst Stadler verfasste 1911 das Gedicht Der Fliichtling, das auf die halluzinogene
Wirkung Bezug nimmt. Michael Kiittner geht in seinem Buch Der Geist aus der Flasche unter anderem auf die
Verbindung der Tollkirsche mit Mérchen der Gebriider Grimm ein. Der Dichter Ralph Giinther Mohnnau gab einen
Gedichtband mit dem Namen Ich pflanze Tollkirschen in die Wiisten der Stidte heraus. Diese Lyrik geht
metaphorisch oder experimentell mit Aspekten der Pflanze um. Erwin Bauereiss stellt in seinem Gedicht Oh
Belladonna die Aspekte der Geliebten, GroBlen Mutter und Wandlerin des Lebens in den Vordergrund. Diverse
Kriminalromane bauen die Giftwirkung der Tollkirsche in die Handlung ein. Karin Slaughter, eine zeitgendssische

Schriftstellerin, gab einem ihrer Kriminalthriller den Titel Belladonna. [4] .

Auch in der Malerei ist die Schwarze Tollkirsche ein beliebtes Motiv. Im 19. Jahrhundert und den 1920iger Jahren
fand die Atropa belladonna mit ihrer anthromorphen Gestalt ,Belladonna“ insbesondere in der Druckgraphik
Ausdruck. Im Kontext der Bilderreihe monumenta lamiae von Herman De Vries stellte ein Tollkirschenzweig neben
drei anderen Pflanzen das grofite Objekt dar. Besonders osteuropdische Linder verwendeten die Schwarze

Tollkirsche als Motiv bei Briefmarken 4]
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Schwarzer Nachtschatten

Schwarzer Nachtschatten

Schwarzer Nachtschatten (Solanum nigrum)

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales)
Familie:  Nachtschattengewéchse (Solanaceae)
Gattung: Nachtschatten (Solanum)

Art: Schwarzer Nachtschatten

Wissenschaftlicher Name

Solanum nigrum

L.

Der Schwarze Nachtschatten (Solanum nigrum) ist eine Art aus der Gattung der Nachtschatten (Solanum), die fast
weltweit verbreitet und héufig als Ruderalpflanze zu finden ist. Aufgrund des hohen Gehalts an Alkaloiden, vor
allem in den unreifen Beeren, wird die Pflanze hiufig als Giftpflanze kategorisiert, jedoch werden reife Beeren und

die Blitter in einigen Teilen der Welt als Gemiise genutzt.
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Beschreibung

Vegetative Merkmale

Der Schwarze Nachtschatten ist eine einjdhrige, krautige Pflanze, die meist bis zu 70 cm hoch werden kann und
niederliegend bis aufrecht wichst. Die Oberfldche aller Pflanzenteile kann schwach bis filzig behaart sein, die
Trichome sind einfache, mehrzellige Haare mit driisigen oder nichtdriisigen Kopfen. Die Stingel verholzen auch an

der Basis nicht, sind nicht oder nur wenig kantig, oftmals schwérzlich tiberlaufen.

Die auffallend dunkelgriin gefarbten Laubblitter sind zwischen 2,5 und 7,0 cm lang und zwischen 2,0 und 4,5 cm —
selten auch bis 6,0 cm — breit. Sie sind eiformig, eiférmig-lanzettlich, eiférmig-rhombisch oder lanzettlich geformt,

der Blattrand ist ganzrandig bis geschwungen gezihnt. Sie stehen an 2 bis 5 cm langen, drehrunden Blattstielen.! [

[3]

Die Wurzeln besitzen oligarche Leitbiindel mit kleinlumigen Geféflen. Die Endodermis ist nicht Kklar

ausdifferenziert.[4]

Bliitenstinde und Bliiten

Die Bliitezeit des Schwarzen Nachtschattens reicht von Juni bis
Oktober. Die Bliitenstidnde sitzen in den Achseln der mittleren bis
oberen Blitter. Sie sind einfache, lockere, oftmals verldngerte
Trugdolden aus meist fiinf bis zehn, seltener auch nur drei Bliiten. Die
Bliitenstandstiele haben eine Linge von 14 bis 28 cm, selten haben sie
auch nur eine Linge von 8 mm. Die Bliitenstiele sind deutlich kiirzer
und biegen sich wihrend der Ausbildung der Friichte zuriick. Der
glockenférmige Bliitenkelch ist 1,2 bis 2,5 mm lang und besteht aus

meist eiférmigen Kelchblittern. Wihrend der Fruchtreife vergroBert er

Bliitenstand mit mehreren Bliiten

sich leicht, biegt sich dabei zuriick oder liegt an der Frucht an. Die
sternformige Bliitenkrone besteht aus fiinf weilen Kronblittern, die an
der Basis bis zur Hilfte ihrer Lange miteinander verwachsen sind und zum Bliitenzentrum durchscheinend werden.
Die Krone hat einen Durchmesser von 5 bis 7 mm, wobei Extremwerte zwischen 4 und 9 mm liegen konnen. Sie
besitzt die 1,5 bis 3-fachen Linge des Bliitenkelches. Die fiinf an der Kronenbasis fixierten Staubblitter sind gelb,
1,5 bis 2,5 mm, selten auch bis 2,8 mm lang. Die zusammenneigend angeordneten Staubbeutel sind dicht behaart
und 6ffnen sich 16cherig, begleitet von einem Spalt entlang der Léngsachse. Die Pollenkorner haben eine Grofle von
etwa 29,5 bis 33,9 um Durchmesser. Der Griffel ist etwa 2,8 bis 3,5 mm oder selten auch bis zu 4,5 mm lang und
steht nicht iiber die Staubblétter hinaus. Typische Befruchter des Schwarzen Nachtschattens sind Schwebfliegen

(Syrphidae), Bienen (Apis) und Hummeln (Bombus).m (21151161
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Friichte und Samen

Die Friichte sind 6 bis 10 mm grof3e, breit eiférmige Beeren mit zwei
Kammern und einem saftigen Perikarp ohne Steinzellen, deren Farbe
zwischen mattem violett, schwarz und gelblich-griin variiert. Jede
Beere enthilt meist zwischen 26 und 60 Samen, Extremwerte liegen
jedoch zwischen 15 und 96. Die abgeflachten Samen sind 1,7 bis
2,4 mm lang. Der Embryo ist stark schraubenformig, die Kotyledonen

sind kiirzer als der restliche Embryo, das Endosperm ist reichlich
[11 5]

ausgepragt.

Samen des Schwarzen Nachtschatten

Inhaltsstoffe

Alle Teile des Schwarzen Nachtschatten enthalten die den Glycoalkaloiden zugerechneten Steroidalkaloide Solanin,
Solasonin, Solamargin und Chaconin. Die Konzentration dieser Stoffe schwankt sehr stark und ist wahrscheinlich
abhingig vom Klima und Bodentyp, in dem die Pflanze wéchst, zudem nimmt die Konzentration mit zunehmendem
Alter der Pflanze ab. Dadurch ldsst sich erkldren, dass es zahlreiche Belege gibt, die entweder die Pflanze als
Giftpflanze kategorisieren oder aber einen Einsatz als Nahrungsmittel beschreiben. In frischen Blittern wurde

1 mg/100 g Ascorbinséiure nachgewiesen.[l]

Verbreitung und Standorte

Das Verbreitungsgebiet der Art umfasst ganz Europa, grofle Teile Afrikas, den mittleren Osten, Indien, China,
Australien, Neuseeland und Nordamerika. Die geographischen Urspriinge der Art konnten bisher nicht genau
bestimmt werden. Es wird aber vermutet, dass diese im eurasischen Raum liegen, da eine sehr gute Anpassung an die
Verhiltnisse im Mittelmeerraum besteht. Weitere mogliche Ursprungsgebiete sind der Mittlere Osten, Indien oder
auch Afrika. In Nordamerika, Australien und Neuseeland zéhlt der Schwarze Nachtschatten zu den eingeschleppten

Pflanzenarten.

Die Standorte des Schwarzen Nachtschatten liegen zwischen 0 und 3000 Metern iiber NN. Die Art ist sehr gut an
unterschiedliche Umgebungsverhiltnisse angepasst, kann aber ldngere Trockenperioden nicht iiberstehen. Oft sind
die Pflanzen an StraBenrindern, Bahndiammen, Hecken, am Rand von landwirtschaftlichen Nutzflichen, Gewissern
und Miillhalden und im Umfeld bebauter Flidchen zu finden.

Die Pflanzen sind nicht frosttolerant, Tagestemperaturen zwischen 20 und 30 °C bieten die besten

Wachstumsvoraussetzungen, das Wachstum ist bei Temperaturen unter 15 °C und {iiber 35 °C stark eingeschrinkt.
Die fiir das Wachstum besten Lichtbedingungen bestehen bei einer Photoperiode von 16 Stunden, der Fruchtansatz
wird durch Beschattung deutlich eingeschridnkt, wihrend das vegetative Wachstum der Blitter nur leicht beeinflusst

wird.[l]

Systematik

AuBere Systematik

Innerhalb der Gattung Solanum ist die Art in die Sektion Solanum eingeordnet, die teilweise auch als Sektion
Morella oder als Solanum nigrum-Komplex bezeichnet wird. Die Arten dieser Sektion bilden eine polyploide Serie,
mit diploiden (2n = 2x = 24), tetraploiden (2n = 4x = 48) und hexaploiden (2n = 6x = 72) Vertretern, auch
Oktoploidie ist aus zwei Berichten bekannt. Solanum nigrum ist hexaploid, wihrend die frither oftmals ebenfalls zur

Art gezihlten Solanum americanum und Solanum scabrum diploid beziehungsweise hexaploid sind.[!!
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—————————— Solanum americanum

| Solanum nigrum
| —— Solanum scabrum
| W—— Solanum villosum
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Auf hoherer Ebene wird die Sektion von der klassischen Systematik in die Untergattung Solanum eingeordnet,

phylogenetische Untersuchungen platzieren die Sektion in der Morelloid-Klade.®

Innere Systematik
Innerhalb der Art werden zwei Unterarten unterschieden:

e Solanum nigrum L. subsp. nigrum

* Solanum nigrum L. subsp. schultesii (Opiz) Wessely

Erstere ist im gesamten Verbreitungsgebiet der Art anzutreffen und zeichnet sich durch eine geringe Behaarung mit
anliegenden, nichtdriisigen, mehrzelligen Trichomen aus. Die zweite Unterart ist nur in den trockeneren Gebieten
Mittel-, Siid- und Osteuropas, sowie auf dem australischen Kontinent siidostlich von Adelaide zu finden. Sie besitzt
eine filzigere Behaarung mit aufrechten, selten anliegenden, mehrzelligen Trichomen, die driisige Spitzen besitzen

und in unterschiedlichen Lingen auftreten.!!!

Molekularbiologische Untersuchungen auf Basis von AFLP-Daten konnten die morphologisch begriindete

Aufteilung der Art nicht bestédtigen. Da diese Untersuchungen jedoch nur mit relativ wenigen Vertretern der beiden

Unterarten durchgefiihrt wurde, lassen sich noch keine taxonomischen Riickschliisse Ziehen.m
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Botanische Geschichte

Bereits der im ersten Jahrhundert lebende romische Gelehrte Plinius

Tafel 16.

der Altere erwihnt die Art in seinen Schriften, ebenso viele spitere

Pflanzenkundler, unter ihnen auch Dioscurides.

Eine erste bekannte taxonomische Untersuchung des Schwarzen
Nachtschatten und verwandter Arten, stammt von Johann Jacob Dillen,
der 1732 vier verschiedene Taxa beschreibt. Die botanische

Erstbeschreibung des Schwarzen Nachtschatten erfolgte 1753 durch
«[9]

Carl von Linné in seinem Werk ,Species Plantarum , in dem
insgesamt sechs Varietiten unter dem Namen Solanum nigrum
zusammengefasst wurden.!!! 1974 wurde das von Linné in seinem
Herbarium als Eintrag 248.18 bezeichnete Exemplar als Lektotypus der
Art festgelegt. Damit ist diese, zur Unterart Solanum nigrum subsp.
nigrum gehorende, Pflanze sowohl Lektotypus der Gattung der

Nachtschatten (Solanum), der Familie der Nachtschattengewichse

(Solanaceae) und der Ordnung der Nachtschattenartigen

10
(Solanales).[ I Schwarzer Nachtachatten, Solanum nigrum.

Erst wihrend der Revision der Solanum Sektion Solanum fiir die 1972 Historische Illustration aus Johann Georg Sturm:
erschienene Flora Europaea Band 3 stellte sich heraus, dass in Europa Deutschlands Flora in Abbildungen (1796)
zwei unterschiedliche Formen der Art parallel existieren. Die am
weitesten verbreitete Form wurde als Unterart Solanum nigrum subsp. nigrum, die zweite, seltener anzutreffende Art

als Solanum nigrum subsp. schultesii Klassifiziert. '

Nutzung

Nahrungsmittel

Obwohl eine Vielzahl von Berichten iiber Vergiftungen durch den
Genuss von Pflanzenteilen des Schwarzen Nachtschattens bekannt
sind, gibt es ebenso eine hohe Anzahl von Belegen {iiber die
Verwendung als Nahrung. Zum einen finden die Blitter Verwendung
als Spinat-dhnliches Gemiise, andererseits werden die reifen Beeren als
Obst gegessen. Oftmals wird berichtet, dass die Blitter gekocht
werden, wobei das Kochwasser mehrmals gewechselt oder mit Milch

ausgetauscht wird, um mogliche Vergiftungen zu verhindern. Eine

Zubereitungsvariante aus Malawi beinhaltet die Zugabe von

Die reifen, schwarzen Friichte werden oft

pflanzlicher Pottasche oder Natriumcarbonat, Erdnussbutter und Salz.
gegessen.

Einem kenianischen Volksglauben zufolge haben Neugeborene, deren

Miitter wihrend der Schwangerschaft gekochte Nachtschatten-Blitter

gegessen haben, besonders dunkle Augen und glatte Haut.

Die reifen Friichte werden vor allem in Teilen Afrikas, aber auch in Nordamerika, Indien und China, Russland und

Kasachstan gegessen. In Nordamerika bezeichnet man die Friichte auch als ,Wonderberry* und kocht aus ihnen

Konfitiire.[l] (1]
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Volksmedizin

Medizinische Anwendungen des Schwarzen Nachtschatten sind aus vielen Kulturen bekannt. Das wéhrend der
Bliitezeit gesammelte und getrocknete Kraut wird in der Volksheilkunde als Medizin gegen Magen- und
Blasenkrampfe und Keuchhusten eingesetzt, eine #uflerliche Anwendung wird bei Ekzemen, nédssenden Flechten,
Juckreiz, Himorrhoiden, Schrunden, Prellungen und Abszessen empfohlen. In der Homdopathie wird die gesamte,

frische, blithende Pflanze bei Erkrankungen des Zentralnervensystems eingesetzt.[m

Laut afrikanischer Volksmedizin sollen Kinder, die schwarzen Nachtschatten als Gemiise essen, von Krankheiten

wie Marasmus und Kwashiorkor verschont bleiben.[l]

Giftpflanze

Durch das Vorkommen von Solanin und anderen Alkaloiden, vor allem in den unreifen Friichten, werden immer
wieder Vergiftungen beschrieben. Bei Kleinkindern ist zum Teil auch der eigentlich geringe Solaningehalt reifer
Friichte ausreichend, um Vergiftungserscheinungen hervorzurufen. Die Symptome konnen dabei Erbrechen,
Durchfall, Atembeschwerden, erhthte Herzfrequenz und Nierenreizung sein. Zudem treten Angstzustinde, Krimpfe
und Lihmungen auf, ebenso ein Ansteigen der Korpertemperatur mit anschlieBendem Abfallen unter den

Normalwert. Bei starken Vergiftungen tritt der Tod durch Lahmung des zentralen Atemsystems ein.

Da zum Teil Hithner nach dem Fressen von giftigen, unreifen Beeren verenden, hat sich fiir die Art auch der Name
Hiihnertod eingebiirgert. Vergiftungen von Weidetieren konnen zum Teil auch auf den hohen Nitratgehalt der

Pflanzen zuriickgefiihrt werden. Ist dies der Fall, schmeckt die Milch betroffener Tiere bitter.!'*!

In Deutschland diirfen Solanum nigrum und seine Zubereitungen aufgrund der Giftigkeit nicht zur Herstellung und

Behandlung von kosmetischen Stoffen verwendet werden.14!

Etymologie

Der Name Nachtschatten (althochdeutsch nahtscato, mittelhochdeutsch nahtschade), der heute als Gattungsname der
Solanum benutzt wird, bezeichnete urspriinglich nur die Art des Schwarzen Nachtschatten. Die Namensherkunft ist
ungewiss, kann einerseits auf die schwarzen Beeren der Pflanze, andererseits auf die Wirkung der Pflanze (Schatten

in der Bedeutung Schaden) zuriickgefiihrt werden.

Umdeutungen des Begriffes Nachtschatten werden oftmals als weitere, lokal verwendete Namen gebraucht, so unter
anderem Nachtschaat, Nachtigaal und Tag- und Nachtkraut. Aus der Form und Farbe der Beeren leiten sich die
Namen Krillekesdreck, Tintenbeer, Tenteknerzcher und Schwartebobbelkrut ab, aus der Giftigkeit die Namen
Giftblome, Giftkraut, Giftbeer, Teufelskraut, Diivelskiesche, Deiwelskersche, Teufelsdreck, Teufelskrall,
Juddekersch, Katzenbeere, Saukraut, Hiihnertod, Schitbeeren, Scheiflkraut und viele andere. Die Bezeichnung
Morellenkraut ist eine Entlehnung aus dem franzosischen morelle. Weiterhin werden auch die Bezeichnungen
Alpkraut, wilde Kartoffel, Poschitschkebeere und Barbenkraut als Bezeichnungen fiir den Schwarzen Nachtschatten

aufgefuhrt.[ls]
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Schwarzes Bilsenkraut

Hyoscyamus niger

Systematik

Asteriden

Euasteriden I
Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales)
Familie:  Nachtschattengewéchse (Solanaceae)
Gattung:  Bilsenkriuter (Hyoscyamus)

Art: Schwarzes Bilsenkraut

Wissenschaftlicher Name

Hyoscyamus niger

L.
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Das Schwarze Bilsenkraut (Hyoscyamus niger), auch ,Hexenkraut®,
ist eine Pflanze aus der Familie der Nachtschattengewichse

(Solanaceae).

Beschreibung

Die krautige Pflanze wird meist 30 bis 60 (in Extremfillen bis ca. 170)
Zentimeter hoch. Die Wurzel ist spindelféormig und nach oben hin
riibenformig, der Stingel ist klebrig. Die Blitter sind langlich-eiformig
und grob buchtig gezdhnt. Die unteren Blétter umfassen den Stingel,

die oberen sind schmal gestielt.

Bilsenkraut kann - je nach Zeitpunkt der Keimung - ein- oder
zweijihrig sein. Bei zweijidhrigen Pflanzen erscheint im ersten Jahr nur
eine Blattrosette. Im darauffolgenden Jahr kommt die Pflanze dann zur

Bliite. Den einjdhrigen Pflanzen fehlt oft der purpurne Bliitenfarbstoff.

Die trichterformige Bliite ist schmutzig gelblich weil und violett
geadert. Die Bliiten sind in den Blattachseln angeordnet. Die Frucht ist
eine bauchige circa 1,5 Zentimeter lange Deckelkapsel, die vom Kelch

umschlossen wird. Der Samen ist graubraun, grubig vertieft und circa 1 mal 1,3 Millimeter grof3.

Die Bliitezeit erstreckt sich im Wesentlichen iiber die Monate Juni bis Oktober.

Standorte und Verbreitung

Das Schwarze Bilsenkraut wéchst in Schuttunkrautgesellschaften, an Wegridndern, Mauern usw. Es bevorzugt
frische, nahrstoff- und stickstoffreiche Sand- oder Lehmbdden.

Die allgemeine Verbreitung der Art erstreckt sich von Skandinavien bis Siideuropa. Sie ist ebenso in Nord- und
Westasien, in Nordindien und Nordafrika zu finden.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist die Art sehr zerstreut bis selten im ganzen Gebiet zu finden.

Inhaltsstoffe

Giftige Hauptinhaltsstoffe sind die Tropan-Alkaloide Scopolamin und Hyoscyamin. Daneben enthilt die Pflanze

noch Flavonoide.

Da die Verwendungsmoglichkeit des Bilsenkrauts als Rauschmittel seit langem bekannt ist und sein Ruf als
Hexenpflanze es fiir manche sehr interessant macht, werden immer wieder Selbstversuche mit Extrakten des
Bilsenkrauts vorgenommen. Da jedoch einerseits die Grenzwerte von berauschender und toxischer Dosis sehr nahe
beieinanderliegen und andererseits der Wirkstoffgehalt (bei variabler Wirkstoffzusammensetzung) drastisch
schwankt, konnen sehr schnell schwere Vergiftungen auftreten, die aufgrund der hohen Toxizitdt der Stoffe auch
todlich enden konnen. Die todliche Dosis liegt bei Scopolamin bei 50 mg, niedrigere Dosen koénnen jedoch bereits
durch Atemlihmung den Tod herbeifiihren.

Vergiftungssymptome: Hautrotung, trockener Mund, Unruhe, Schléfrigkeit oder Halluzinationen, Verwirrtheit,
Pupillenerweiterung, Herzrhythmusstorungen und komatose Zustinde, Bewusstlosigkeit und Tod durch

Atemldhmung.

Die Rauschwirkung kann mehrere Tage bis zu einer Woche anhalten. Irreversible Schiden wie Gedéchtnisverluste

und Verhaltensstorungen konnen aufgrund der Neurotoxizitit der Inhaltsstoffe auftreten.
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Medizinische Anwendung

In der Volksheilkunde wurde die narkotisch und halluzinogen
wirkende Pflanze als krampflosendes Mittel und als Rduchermittel bei
Asthma bronchiale eingesetzt. Die Blitter und auch die leicht
dosierbaren Samen des Bilsenkrautes werden wegen ihres
berauschenden Effekts geraucht. Heute ist der Einsatz als obsolet
anzusehen, da der Wirkstoffgehalt stark schwankt und es hiufig zu

Vergiftungen kam.

In der Homoopathie wird Bilsenkraut als Konstitutionsmittel bei
hochgradigen Erregungszustinden mit Halluzination, Hysterie, Manie
und Lihmung der SchlieBmuskeln (Darm, Blase) sowie gegen
JKitzelhusten“, Kriampfe, Delirien, Schlaflosigkeit und Durchfall

eingesetzt. Zur Herstellung der Urtinktur wird die ganze Pflanze im

blithenden Zustand verwendet. Extrakte des Bilsenkrauts wurden auch

zur Herstellung von Laudanum verwendet.

Schwarzes Bilsenkraut

Bis ins 17. Jahrhundert wurde auch Bier mit den Samen des

Bilsenkrautes versetzt, um seine Wirkung zu verstirken. Durch das bayerische Reinheitsgebot von 1516 durfte
Bilsenkraut nicht mehr zur Bierbrauerei verwendet werden. Verschiedene Quellen geben an, dass auch der Name der
Stadt Pilsen, aus der das bekannte Pilsner Bier stammt, in Zusammenhang mit dem Anbau dieser Pflanze steht.

Literarisch gewann das Bilsenkraut durch Shakespeare an Publizitdt, indem Hamlets Onkel dessen Vater mit
Bilsenkraut vergiftete: ,Da ich im Garten schlief, / Beschlich dein Oheim meine sich're Stunde / Mit Saft verfluchten
Bilsenkrauts im Fldschchen, / Und traufelt' in den Eingang meines Ohres / Das schwirende Getrank!*
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Weblinks

* Hyoscyamus niger. Wn: Floraweb.de B,
* Die Giftpflanze Schwarzes Bilsenkraut 21
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Wasserschierling

Wasserschierling

Wasserschierling (Cicuta virosa)

Systematik

Euasteriden II
Ordnung: Doldenbliitlerartige (Apiales)
Familie: Doldenbliitler (Apiaceae)
Unterfamilie: Apioideae
Gattung: Wasserschierlinge (Cicuta)

Art: Wasserschierling

Wissenschaftlicher Name

Cicuta virosa

L.

Der ausdauernde und stark giftige Wasserschierling (Cicuta virosa) ist eine Pflanzenart aus der Familie der
Doldenbliitler (Apiaceae) und neben dem Gefleckten Schierling (Conium maculatum) und der Hundspetersilie
(Aethusa cynapium) eines der giftigsten Doldengewichse. Die Pflanze soll von einigen Menschen als iibelriechend
empfunden werden. Der sommergriine Wasserschierling iiberdauert den Winter in der schiitzenden Laubschicht des
Bodens. Seine oft vorménnlichen Bliiten werden von Insekten bestdubt, seine schwimmfihigen Friichte durch das

Wasser ausgebreitet.

Vorkommen

Der Wasserschierling ist an feuchten Verlandungsbereichen meso- bis eutropher (mesotroph = mittlerer
Nihrstoffgehalt, eutroph = hoher Nihrstoffgehalt) stehender Gewédsser wie Seen, Timpel oder Griben zu finden.
Weitere Bestidnde konnen in feuchten Erlenbruchwildern auftreten. Derzeit gehen seine Bestinde jedoch stark
zuriick, was vor allem an der zunehmenden intensiven Nutzung von Verlandungsbereichen liegt. In den meisten

Bundeslidndern ist der Wasserschierling mittlerweile auf der Roten Liste der Gefdlpflanzen als gefdhrdet oder stark
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gefihrdet eingestuft. Doch ist er auch im {iibrigen Europa z.T. stark in seinen Bestinden bedroht. Der
Wasserschierling kommt nur in Eurasien natiirlich in submeridionalen bis borealen Klimazonen vom Flach- bis ins
Hiigelland vor. Er ist die Kennart der Pflanzenassoziation Cicuto-Caricetum pseudocyperi und hat sein
Hauptvorkommen im Verband Alnion glutinosae (Erlenbriiche).

Erkennungsmerkmale

Der Wasserschierling kann bis zu 1,50 m grofl werden und besitzt
eine knollenartig verdickte Rhizomknolle, die hohl ist und durch
Querwinde gekammert erscheint. Solche Luftkammern dienen als
Anpassung an den sauerstoffarmen, schlammigen Untergrund.
Seine Zellen weisen 11 oder 22 Chromosomen auf. Er bildet zwei-
und dreifach gefiederte Blitter aus, deren Fiederabschnitte lineal
lanzettlich geformt und scharf gesigt sind. Die Einzelbliiten stehen
in einer 10- bis 20-strahligen Doppeldolde. Die Hiillblitter der
Dolde fehlen. Die einzelnen Doldchen sind reichbliitig und weisen
zahlreiche Hiillchenblitter auf. Die Friichte sind nur etwa 2 mm

breit, fast kugelig geformt und charakteristisch gerippt.

Giftigkeit

Samtliche Pflanzenbestandteile des Wasserschierling sind stark
giftig, insbesondere die durch Luftkammern schwimmfihigen
Knollen. Die Giftigkeit wird durch Polyine, insbesondere das
Cicutoxin, verursacht. Nach Verzehr bereits geringer Mengen
kann der Tod infolge Atemldhmung eintreten. Nach einem alten
preuBlischen Gesetz sollte die Pflanze wegen ihrer Giftigkeit

ausgerottet werden.'
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Blatt des Wasserschierlings
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Weille Zaunriibe

Weile Zaunriibe

Weille Zaunriibe (Bryonia alba)

Systematik

Rosiden

Eurosiden 1
Ordnung: Kiirbisartige (Cucurbitales)
Familie:  Kiirbisgewidchse (Cucurbitaceae)
Gattung:  Zaunriibe (Bryonia)

Art: Weille Zaunriibe

Wissenschaftlicher Name

Bryonia alba

@)
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Die Weille Zaunriibe (Bryonia alba L.), auch Schwarzbeerige
Zaunriibe, Schwarzfriichtige Zaunriibe, Gichtriibe oder
Teufelsriibe genannt, ist eine giftige Kletterpflanze aus der
Familie der Kiirbisgewéchse (Cucurbitaceae).[l] (21131

Pflanzenbeschreibung

Die Weille Zaunriibe ist eine schnell wachsende, krautige, 3 bis
5 Meter lange Rankenkletterpflanze mit riibenartiger, verdickter
Wurzel. Die Wurzeln, die oft die Groe von einer Zuckerriibe
erreichen, sind bis zu 2,5 Kilogramm schwer, etwas wulstig
geringelt und nach unten verdstelt. Der rauhhaarige Stidngel
weist  wechselstindige, handformige, scharf gezahnte,
funflappige Laubblitter und korkenzieherartige, gewundene
Ranken auf.

Bei Bryonia alba finden sich, im Gegensatz zu Rotbeerigen
Zaunriibe (Bryonia dioica), Bliiten beiderlei Geschlechts an
einer Pflanze, sie ist also einhdusig getrenntgeschlechtig
(mondzisch). In den Blattachseln entspringen traubige
Bliitenstdnde mit nur wenige Millimeter kleinen, gelbgriinen
Bliiten, die vom Juni bis Juli blithen. Von August bis

September erscheinen die kugeligen, giftigen, schwarzen
[4]

Beerenfriichte, die die GroBe einer Erbse erreichen konnen.
[5] [6]

Weille Zaunriibe (Bryonia alba), llustration.

Verbreitung und Vorkommen

Die seltene und frostempfindliche Schwarzbeerige Zaunriibe stammt aus Siideuropam und wichst in der Natur sehr
hiufig auf Ruderalgelinde. Sie ist von Skandinavien iiber Mitteldeutschland, das Wallis und den Siidalpen nach
Osten hin bis in den Iran und Mittelrussland verbreitet. Diese jdhrliche Pflanzenart bevorzugt feuchte,
nihrstoffreiche, kalkhaltige Boden an warmen Lagen und wichst in Hecken, Zdunen, Mauern und an Feld- sowie an
Waldriandern. Generell bendtigen die Ranken einen Stiitzgegenstand mit rauer Oberfldchenbeschaffenheit um

sicheren Halt zum Emporwachsen zu finden. Die Weille Zaunriibe wird auch kultiviert. (71161

Wichtige Inhaltsstoffe und Wirkung

Alle Pflanzenteile sind sehr giftig, besonders die Wurzeln und Beeren. Die Hauptwirkstoffe sind tiber 20
verschiedene, giftige Bitterstoffe (Cucurbitacine, welches hochoxidierte Triterpene sind) sowie andere Triterpene
wie z.B. Bryonon- und Brynolsédure. Die perorale Einnahme von ungefihr 40 Beeren kann fiir Erwachsene todlich
enden. Als letale Dosis fiir Kinder gelten ungeféhr 15 Beeren. Vergiftungserscheinungen konnen nach sechs bis acht
Beeren auftreten. Bei entsprechender Giftaufnahme konnen schwere gastroenteritische Stérungen mit Delirium und
Kriampfen auftreten. Der Tod kann durch Atemléhmung innerhalb weniger Stunden eintreten. Auch bei der
Einnahme von Zubereitungen aus der frischen widerlich riechenden, ekelhaft bitter schmeckenden Zaunriibenwurzel
sind @hnliche Vergiftungserscheinungen zu beobachten. Eine Berithrung mit der Zaunriibe, insbesondere mit dem
milchigen Saft der Wurzel, kann entziindliche, allergische Hauterscheinungen (Rotung, Hautblasen, pustuldrer

Hautausschlag)m hervorrufen. ! (81 1 110]



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei%3AIllustration_Bryonia_alba0.jpg
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%BCrbisgew%C3%A4chse
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kletterpflanze
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Zuckerr%C3%BCbe
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Blatt_%28Pflanze%29
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Bryonia_dioica
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Mon%C3%B6zisch
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Traube
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Bl%C3%BCtenst%C3%A4nde
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Bl%C3%BCte
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Erbse
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%BCdeuropa
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Ruderalvegetation
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Skandinavien
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Mitteldeutschland
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Kanton_Wallis
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%BCdalpen
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Iran
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Mittelrussland
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Wurzel_%28Pflanze%29
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Beeren
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Bitterstoffe
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Cucurbitacin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Triterpene
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Peroral
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Gastroenteritis
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Delirium
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%B6tung
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Bulla_%28Dermatologie%29
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Pustel

Weille Zaunriibe 143

Verwendung

In der Medizin

Die Arzneidroge wird aus der Zaunriibenwurzel (Bryonia-alba-Wurzel Synonyme: Gichtriibe, Faselriibe, Faulriibe,
Heckenriibe, Hundsriibe, Sauwurzel, Tollriibe, Hundskiirbiswurzel) gewonnen. Die Arzneidroge besitzt drastisch
abfithrende, hypoglykdmische, tumorhemmende und zellschidigende Wirkungen. Die Droge oder die daraus
hergestellten Zubereitungen werden wegen der starken toxischen Wirkungen therapeutisch nicht genutzt und kénnen
auch nicht empfohlen werden. Spezielle Extrakte aus der Weilen Zaunribe werden wegen ihrer
immunstimulierenden Wirkung in einigen Fertigarzneimitteln verwendet. Die toxikologischen Nebenwirkungen

bestehen bei diesen Préiparaten nicht (81 11 (1]

In der Homoopathie

Das Homoéopathikum Bryonia alba (Kiirzel: Bry oder bry) wurde von Samuel Hahnemann gepriift und im zweiten

[12]

Band seiner Reinen Arzneimittellehre veroffentlicht . Das Mittel wird aus dem gewonnenen Saft von den, in

Alkohol angesetzten, frischen, vor der Bliitezeit ausgegrabenen Weillen Zaunriibenwurzel hergestellt. Aus Sicht der

[13] gut gepriiftes Polychrest, welches héufig bei akuten

Homdopathie ist Bryonia alba ein mit iiber 5500 Symptomen
Krankheiten (z.B. Zerrungen) wie auch vielen chronischen Beschwerden (z.B. Angst vor Armut) verabreicht wird.
Die Wirksamkeit von homoopathischen Bryonia alba Pridparaten bei diversen Symptomatiken wurde durch

placebokontrollierte Studien widerlegt. (141 115]

Die urspriinglich von Hahnemann gepriifte Pflanze Bryonia alba wird heutzutage in der Homdopathie oft durch
Bryonia dioica ausgetauscht. Der Buchautor und Homoopath Frans Vermeulen ist der Meinung, dass sich aufgrund
teilweiser unterschiedlicher Gemiitssymptome Bryonia alba homdopathisch nicht durch Bryonia dioica ersetzen

léisst.[7]

Kulturgeschichte

Als Droge war die Zaunriibe bereits den alten Griechen und Romer bekannt und wurde bei Gicht, Epilepsie,
Lihmung, Schwindel, Hysterie, Wunden und Husten verabreicht. Auch Dioscurides und Hippokrates verwendeten
die Arzneidroge. Dioscurides empfahl die Zaunriibenwurzel fiir Brandwunden. Bei Hippokrates wurde die Wurzel
bei Wundstarrkrampf verabreicht. Der englische Kriduterexperte Nicholas Culpeper empfahl die Droge bei Husten,
Schleimbildung sowie Kurzatmigkeit. In der Volksheilkunde wurde die Arzneidroge als Abfiihrmittel, Brechmittel,
Diuretikum, bei Rheuma, bei Erkrankungen des Verdauungstraktes und der Atemwege, bei Infektionen, bei
Stoffwechselstorungen und bei Lebererkrankungen verabreicht. Die Weile Zaunriibe wurde in Russland als
Volksabtreibemittel verwendet.”! Aufgrund der erheblichen giftigen Nebenwirkungen ist vor Experimenten mit der

Weillen Zaunriibe dringendst abzuraten.!16 1171 1111
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Sprachliches

Der Name Bryonia ist vom Griechischen bryo (deutsch: sprieBen) zuriickzufiihren, in Anspielung auf das schnelle

jahrliche Wachstum der Schwarzbeerigen Zaunriibe. Der Name Zaunriibe ist der Standortwahl (kletternd an Zaunen)

zuzuschreiben.m (1]
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Datei:Koeh-053.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Koeh-053.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen

Datei:Digitalis purpurea 05 ies.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Digitalis_purpurea_05_ies.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported
Bearbeiter: Frank Vincentz

Datei:Digitalis purpurea (Pseudo-Pelorie).jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Digitalis_purpurea_(Pseudo-Pelorie).jpg Lizenz: Creative Commons
Attribution-Sharealike 3.0,2.5,2.0,1.0 Bearbeiter: Jocian

Datei:Digitalis purpurea Norway 07-2004.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Digitalis_purpurea_Norway_07-2004.JPG Lizenz: Creative Commons
Attribution-Sharealike 2.5 Bearbeiter: Jutta234

Datei:Digitalis_purpurea_LC0101.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Digitalis_purpurea_L.C0101.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Germany
Bearbeiter: Jorg Hempel

Datei:Digitalis_purpurea_LC0082.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Digitalis_purpurea_L.C0082.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Germany
Bearbeiter: Jorg Hempel

Datei:Adonis_vernalis.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Adonis_vernalis.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported Bearbeiter: Franz
Xaver

Datei:Koeh-152.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Koeh-152.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen
Datei:Arum maculatum 0 700.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Arum_maculatum_0_700.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: User:Sannse

Datei:Illustration Arum maculatuml.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Arum_maculatum1.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Prof. Dr. Otto
Wilhelm Thomé

Datei:arum_maculatum_detail.jpeg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Arum_maculatum_detail.jpeg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported
Bearbeiter: Kristian Peters -- Fabelfroh 09:03, 4 July 2006 (UTC)

Datei:Arum maculatum.jpeg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Arum_maculatum.jpeg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported Bearbeiter:
Kristian Peters -- Fabelfroh 09:03, 4 July 2006 (UTC)

Datei:Arum maculatum 003.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Arum_maculatum_003.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: H.
Zell

Datei:Koeh-191.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Koeh-191.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen
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Datei:Gefleckterschierling.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Gefleckterschierling.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Romanm, Saxo

Datei:Illustration Aethusa cynapium0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Aethusa_cynapium0.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter:
Augiasstallputzer, Eugene van der Pijll, Rocket000

Datei:Koeh-154.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Koeh-154.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen

Datei:Aethusa_cynapium_002.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Aethusa_cynapium_002.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: H.
Zell

Datei:LyciumBarbarum-plant-hr.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:LyciumBarbarum-plant-hr.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Quadell,
TeunSpaans

Datei:LyciumBarbarum-bloem-hr.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:LyciumBarbarum-bloem-hr.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Quadell,
TeunSpaans

Datei:Illustration Lycium barbarum0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Lycium_barbarum0.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Augiasstallputzer,
Quadell

Datei:Lycium-barbarum-fruits.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Lycium-barbarum-fruits.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported
Bearbeiter: Sten Porse

Datei:Dried wolfberries.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Dried_wolfberries.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Picture taken by
ja:user:KENPEI

Datei:Laburnum anagyroides flowering.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Laburnum_anagyroides_flowering.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Share Alike
2.0 Generic Bearbeiter: MILEPRI, MPF, Quadell, Solipsist, Ttrelio

Datei:Illustration_Daphne_mezereum0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Daphne_mezereum0.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Donarreiskoffer,
Michau Sm, Mmounties, Rtc, 1 anonyme Bearbeitungen

Datei:Gewoehnlicher Seidelbast Daphne mezereum.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Gewoehnlicher_Seidelbast_Daphne_mezereum.jpg Lizenz: Creative
Commons Attribution-Sharealike 2.5 Bearbeiter: Richard Bartz, Munich aka Makro Freak

Datei:Daphne mezereum2.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Daphne_mezereum?2.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Michau Sm,
Mmounties, 1 anonyme Bearbeitungen

Datei:Daphne striata 100604.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Daphne_striata_100604.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0,2.5,2.0,1.0
Bearbeiter: Bernd Haynold

Datei:Eibe.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Eibe.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: User RKraasch on de.wikipedia
Datei:Krombacher Eibe.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Krombacher_Eibe.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Benutzer:AHZ
File:Schuppenborke einer Eibe.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Schuppenborke_einer_Eibe.JPG Lizenz: Creative Commons Zero Bearbeiter: Centra86

Datei:Taxus baccata roots 0997.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Taxus_baccata_roots_0997.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.5
Bearbeiter: Marco Schmidt

File:Ancient Yew - geograph.org.uk - 726976.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Ancient_Yew_-_geograph.org.uk_-_726976.jpg Lizenz: Creative Commons
Attribution-Share Alike 2.0 Generic Bearbeiter: -

Datei:MG 2621 Eibe weiblich mit Befruchtungstropfen.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:MG_2621_Eibe_weiblich_mit_Befruchtungstropfen.jpg Lizenz: Creative
Commons Attribution-Sharealike 3.0,2.5,2.0,1.0 Bearbeiter: Manfred Kunz, Willingen

Datei:Taxus baccata 04 ies.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Taxus_baccata_04_ies.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported Bearbeiter:
Frank Vincentz

File:Bayerischer Wald - Mittelsteighiitte 001.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Bayerischer_Wald_-_Mittelsteighiitte_001.jpg Lizenz: Creative Commons
Attribution-Sharealike 3.0,2.5,2.0,1.0 Bearbeiter: Willow

File:Eibe stammquerschnitt.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Eibe_stammquerschnitt.jpg Lizenz: Creative Commons Zero Bearbeiter: Centra86
Datei:Taxus wood.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Taxus_wood.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: MPF

Datei:Labirinth schonbrunn.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Labirinth_schonbrunn.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported
Bearbeiter: Andrea Schaufler

File:Ormiston Yew - geograph.org.uk - 72512.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Ormiston_Yew_-_geograph.org.uk_-_72512.jpg Lizenz: Creative Commons
Attribution-Share Alike 2.0 Generic Bearbeiter: -

File:Yew tunnel - geograph.org.uk - 938495.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Yew_tunnel_-_geograph.org.uk_-_938495.jpg Lizenz: Creative Commons
Attribution-Share Alike 2.0 Generic Bearbeiter: -

Datei:Alte Eibe von Balderschwang.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Alte_Eibe_von_Balderschwang.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter:
Original uploader was Nasenbir at de.wikipedia

Datei:Ureibe Steibis 2.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Ureibe_Steibis_2.JPG Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Nasenbiir. Original uploader
was Nasenbir at de.wikipedia

Datei:Heimiswil.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Heimiswil.jpg Lizenz: Public domain Bearbeiter: Ambroix, ChristianBier, Flow2, Leyo, Sa-se

Datei:Datura_stramonium_2000.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Datura_stramonium_2000.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0,2.5,2.0,1.0
Bearbeiter: bdk

Datei:Illustration Datura stramonium0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Datura_stramonium0.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter:
Augiasstallputzer, Quadell, WayneRay

Bild:DaturaStramonium-plant-sm.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:DaturaStramonium-plant-sm.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter:
GeorgHH, Polyparadigm, Quadell, WayneRay, 2 anonyme Bearbeitungen

Bild:Datura stramonium1.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Datura_stramonium1.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: User:Aldipower
Bild:Datura stramonium fruit.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Datura_stramonium_fruit.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution 2.0 Bearbeiter: Kai Becker
Aragorn05

Bild:Datura stramonium white flower.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Datura_stramonium_white_flower.jpg Lizenz: unbekannt Bearbeiter: Joseolgon, Lusitana,
Quadell, Tintazul

Bild:Datura stramonium-3.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Datura_stramonium-3.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Share Alike Bearbeiter: Eugene
Zelenko

Bild:Datura_Str i S k Ljpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Datura_Stramonium_Samenkapsel.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License

Bearbeiter: Gero Brandenburg Original uploader was Mex at de.wikipedia

Bild:Bielui dziedzierzawa Datura str ium Seed.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Bielui_dzigdzierzawa_Datura_stramonium_Seed.jpg Lizenz: Creative
Commons Attribution 3.0 Bearbeiter: Nova

Datei:Illustration Euonymus europaea0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Euonymus_europaea0.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Aroche,
Augiasstallputzer, Mattes, Orchi, Quadell, Sarang, 2 anonyme Bearbeitungen

Datei:Euonymus eur kz.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Euonymus_eur_kz.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Share Alike Bearbeiter: Kenraiz
Datei:Euonymus europaeus 1a.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Euonymus_europaeus_1a.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0,2.5,2.0,1.0
Bearbeiter: Aiwok

Datei:Euonymus europaeus 13 ies.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Euonymus_europaeus_13_ies.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0
Unported Bearbeiter: Frank Vincentz

File:Euonymus_europaeus_fruit_2.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Euonymus_europaeus_fruit_2.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0
Bearbeiter: User:VIEX
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Datei:Gratiola officinalis3.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Gratiola_officinalis3.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: Franz Xaver
Datei:Illustration Gratiola officinalis0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Gratiola_officinalisO.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Augiasstallputzer,
Romanm

Image: Gratiola_officinalis_003.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Gratiola_officinalis_003.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter:
H. Zell

Datei:Helleborus viridis 003.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Helleborus_viridis_003.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: H.
Zell

Datei:Helleborus viridis 001.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Helleborus_viridis_001.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: H.
Zell

Datei:Herbstzeitlose.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Herbstzeitlose.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Ranveig

Datei:Illustration Colchicum autumnale0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Colchicum_autumnale0.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter:
Augiasstallputzer, Rocket000

Datei:Herbstzeitlosel.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Herbstzeitlose1.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: HenkvD, WayneRay, 3 anonyme
Bearbeitungen

Datei:Colchi le-02-Dar 1t-2008-Thomas Huntke.jpg Quelle:
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Colchicum_autumnale-02-Darmstadt-2008-Thomas_Huntke.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Germany Bearbeiter:
Thomas Huntke, Germany (der Uploader) http://www.huntke.de. Original uploader was Huntke at de.wikipedia

Datei:Herbstzeitlose01.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Herbstzeitlose01.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.5 Bearbeiter: bohringer
friedrich

Datei:Herbstzeitlose 20 Maerz.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Herbstzeitlose_20_Maerz.jpg Lizenz: Creative Commons Zero Bearbeiter: Dr. Nachtigaller

Datei: Colchicum autumnale 050505.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Colchicum_autumnale_050505.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter:
User:BerndH

Datei:Colchi le at the U.S. B ic Gardens.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Colchicum_autumnale_at_the_U.S._Botanic_Gardens.jpg Lizenz:
Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: User:Missvain

Datei:Andromeda polifolia sommerbluete bearbeitet.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Andromeda_polifolia_sommerbluete_bearbeitet.jpg Lizenz: Creative
Commons Attribution-Sharealike 2.5 Bearbeiter: B.gliwa

Datei:AndromedaBlatt2.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: AndromedaBlatt2.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.5 Bearbeiter: User:Zirpe
Datei:AndromedaBestand1.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: AndromedaBestand1.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.5 Bearbeiter: User:Zirpe
Datei:AndromedaFriichtel.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: AndromedaFriichte1.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.5 Bearbeiter: User:Zirpe
Datei:AndromedaZweigl.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: AndromedaZweig].jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.5 Bearbeiter: User:Zirpe
Datei:Daphne laureola.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Daphne_laureola.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: User:Tigerente
Datei:DaphneCneorum.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:DaphneCneorum.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: User:Tigerente
Datei:Koeh-212.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Koeh-212.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen
Bild:Sabinol.png Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Sabinol.png Lizenz: Creative Commons Attribution 3.0 Bearbeiter: Secalinum

Datei:Calla palustris.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Calla_palustris.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0,2.5,2.0,1.0 Bearbeiter: Aiwok

Datei:Illustration Calla palustris0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Calla_palustris0.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Donarreiskoffer, Eugene
van der Pijll, G.dallorto, Kilom691, Rtc, WayneRay

Datei:Schlangenwurzl.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Schlangenwurz1.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.0 Bearbeiter: Wilde Natur
Datei:Schlangenwurz2.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Schlangenwurz2.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.0 Bearbeiter: Wilde Natur
Datei:Calla palustris0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Calla_palustris0.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Eugene van der Pijll, Kilom691

Datei:Illustration Atropa bella-donna0 clean.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Atropa_bella-donna0_clean.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter:
User:Kilom691

Datei:Atropabelladonna.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Atropabelladonna.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported Bearbeiter: Till
Reckert

Datei:Atropa_belladonna_030705.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Atropa_belladonna_030705.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.5
Bearbeiter: User:BerndH

Datei:Atropa belladonna 220605.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Atropa_belladonna_220605.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 2.5
Bearbeiter: BerndH

Datei:Atropa bella-donna0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei: Atropa_bella-donna0.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Carstor, Quadell
Datei:Die Hexe (Albrecht Diirer).jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Die_Hexe_(Albrecht_Diirer).jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Albrecht Diirer
Datei:Praetorius Blocksberg.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Praetorius_Blocksberg.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Johannes Praetorius

Datei:The Triumph of Death, or The Three Fates.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:The_Triumph_of_Death,_or_The_Three_Fates.jpg Lizenz: Public Domain
Bearbeiter: Andreagrossmann, Boheme, Eusebius, G.dallorto, Goldfritha, Hiart, Jeremiah21, Littletwig, PKM, Re probst, Wilhelm meis, WolfgangRieger, Wst, 5 anonyme Bearbeitungen

Datei:Bell S Garden-Saint Petersburg.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Bellona-Summer_Garden-Saint_Petersburg.jpg Lizenz: Creative Commons
Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: Yair Haklai

Datei:Solanum_nigrum-01.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Solanum_nigrum-01.jpg Lizenz: GNU Free Documentation License Bearbeiter: Funkdoctor

Datei:Solanum nigrum.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Solanum_nigrum.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution 2.0 Bearbeiter: FlickrLickr, FlickreviewR,
Kilom691, Quadell, TeunSpaans

Datei:Solanum nigrum seeds.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Solanum_nigrum_seeds.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Steve Hurst @ USDA-NRCS
PLANTS Database

Datei:Solanum nigrum Sturm16.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Solanum_nigrum_Sturm16.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Johann Georg Sturm (Painter:
Jacob Sturm)

Datei:Solanum_nigrum_fruit_black.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Solanum_nigrum_fruit_black.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0
Unported Bearbeiter: Harald Hubich

Datei:Hyoscyamus niger 0003.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Hyoscyamus_niger_0003.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter:
H. Zell

Bild:Hyoscyamus niger2 W.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Hyoscyamus_niger2_W.jpg Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: Fornax
Bild:Koeh-073.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Koeh-073.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen
Datei:Koeh-038.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Koeh-038.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen
Datei:Cicuta_virosa_001.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Cicuta_virosa_001.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: H. Zell
Datei:Cicuta_virosa_002.JPG Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Cicuta_virosa_002.JPG Lizenz: Creative Commons Attribution-Sharealike 3.0 Bearbeiter: H. Zell

Datei:cicuta_virosa_blatt.jpeg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Cicuta_virosa_blatt.jpeg Lizenz: Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported Bearbeiter:
Kiristian Peters -- Fabelfroh 09:01, 2 October 2006 (UTC)

Datei:Bryonia albaSpl.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Bryonia_albaSpl.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Aung
Datei:Illustration Bryonia alba0.jpg Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Bryonia_alba0.jpg Lizenz: Public Domain Bearbeiter: Augiasstallputzer, Chris.urs-o
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Lizenz

Wichtiger Hinweis zu den Lizenzen

Die nachfolgenden Lizenzen bezieht sich auf den Artikeltext. Im Artikel gezeigte Bilder und Grafiken kénnen unter einer anderen Lizenz stehen sowie von Autoren erstellt worden sein, die nicht in der Autorenliste
erscheinen. Durch eine noch vorhandene technische Einschriinkung werden die Lizenzinformationen fiir Bilder und Grafiken daher nicht angezeigt. An der Behebung dieser Einschriinkung wird gearbeitet.

Das PDF ist daher nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt. Eine Weiterverbreitung kann eine Urheberrechtsverletzung bedeuten.

Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported - Deed

Diese "Commons Deed" ist lediglich eine des rechtsverbindlichen Lizenzvertrages (http://de. wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Li i _Commons_Attribution-ShareAlike_3.0_Unported)
in allgemeinverstindlicher Sprache.

Sie diirfen:

. das Werk bzw. den Inhalt vervlelfﬂlllgen, verbreiten und offentlich zugiinglich machen

. und Bear des Werkes bzw. Inhaltes anfertigen

Zu den folgenden Bedingungen:

. Namensnennung — Sie miissen den Namen des Autors/Rechteinhabers in der von ihm festgelegten Weise nennen.

. Weitergabe unter gleichen Bedingungen — Wenn Sie das lizenzierte Werk bzw. den lizenzierten Inhalt bearbeiten, abwandeln oder in anderer Weise erkennbar als Grundlage fiir eigenes Schaffen verwenden, diirfen Sie die
daraufhin neu entstandenen Werke bzw. Inhalte nur unter Verwendung von Lizenzbedingungen weitergeben, die mit denen dieses Lizenzvertrages identisch, vergleichbar oder kompatibel sind.

Wobei gilt:

. Verzichtserklirung — Jede der vor kann
. Sonstige Rechte — Die Lizenz hat keinerlei Einfluss auf die folgenden Rechte:

werden, sofern Sie die ausdriickliche Einwilligung des Rechteinhabers dazu erhalten.

. Die gesetzlichen Schranken des Urheberrechls und sonsllgen Befugnisse zur privaten Nutzung;
«  Das Urheberper des

. Rechte anderer Personen, entweder am Li d selber oder beziigli

h seiner Verwendung, zum Beispiel Personlichkeitsrechte abgebildeter Personen.

. Hinweis — Im Falle einer Verbreitung miissen Sie anderen alle Lizenzbedingungen mitteilen, die fiir dieses Werk gelten. Am ist es, an

by-sa/3.0/deed.de einzubinden.

Stelle einen Link auf http://creativecommons. org/licenses/

Haftungsbeschriinkung
Die ,Commons Deed" ist kein Lizenzvertrag. Sie ist lediglich ein der den zugrundeli Lizenzvertrag i
entfaltet keine juristische Wirkung und erscheint im eigentlichen Lizenzvertrag nicht.

und in

Sprache, aber auch stark vereinfacht wiedergibt. Die Deed selbst

GNU Free Documentation License
Version 1.2, November 2002

Copyright (C) 2000,2001,2002 Free Software Foundation, Inc.
51 Franklin St, Fifth Floor, Boston, MA 02110-1301 USA
Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies

of this license document, but changing it is not allowed.

0. PREAMBLE

The purpose of this License is to make a manual, textbook, or other functional and useful document "free" in the sense of freedom: to assure everyone the effective freedom to copy and redistribute it, with or without modifying it,
either commercially or noncommercially. Secondarily, this License preserves for the author and publisher a way to get credit for their work, while not being considered responsible for modifications made by others.

This License is a kind of "copyleft", which means that derivative works of the document must themselves be free in the same sense. It complements the GNU General Public License, which is a copyleft license designed for free
software.

We have designed this License in order to use it for manuals for free software, because free software needs free documentation: a free program should come with manuals providing the same freedoms that the software does. But this
License is not limited to software manuals; it can be used for any textual work, regardless of subject matter or whether it is published as a printed book. We recommend this License principally for works whose purpose is instruction or
reference.

1. APPLICABILITY AND DEFINITIONS

This License applies to any manual or other work, in any medium, that contains a notice placed by the copyright holder saying it can be distributed under the terms of this License. Such a notice grants a world-wide, royalty-free

license, unlimited in duration, to use that work under the conditions stated herein. The "Document”, below, refers to any such manual or work. Any member of the public is a licensee, and is addressed as "you". You accept the license

if you copy, modify or distribute the work in a way requiring permission under copyright law.

A "Modified Version" of the Document means any work containing the Document or a portion of it, either copied verbatim, or with modifications and/or translated into another language.

A "Secondary Section" is a named appendix or a front-matter section of the Document that deals exclusively with the relationship of the publishers or authors of the Document to the Document's overall subject (or to related matters)

and contains nothing that could fall directly within that overall subject. (Thus, if the Document is in part a textbook of mathematics, a Secondary Section may not explain any mathematics.) The relationship could be a matter of

historical connection with the subject or with related matters, or of legal, commercial, philosophical, ethical or political position regarding them.

The "Invariant Sections” are certain Secondary Sections whose titles are designated, as being those of Invariant Sections, in the notice that says that the Document is released under this License. If a section does not fit the above

definition of Secondary then it is not allowed to be designated as Invariant. The Document may contain zero Invariant Sections. If the Document does not identify any Invariant Sections then there are none.

The "Cover Texts" are certain short passages of text that are listed, as Front-Cover Texts or Back-Cover Texts, in the notice that says that the Document is released under this License. A Front-Cover Text may be at most 5 words, and a

Back-Cover Text may be at most 25 words.

A "Transparenl copy of the Document means a machine-readable copy, represented in a format whose specification is available to the general public, that is suitable for revising the document straighlforwardly with generic text editors

or (for images composed of pixels) generic paint programs or (for drawings) some widely available drawing editor, and that is suitable for input to text formatters or for automatic translation to a variety of formats suitable for input to

text formatters. A copy made in an otherwise Transparent file format whose markup, or absence of markup, has been arranged to thwart or discourage subsequent modification by readers is not Transparent. An image format is not

Tr if used for any amount of text. A copy that is not "Transparent" is called "Opaque".

Exdmplcx of suitable formats for Transparent copies include plain ASCII without markup, Texinfo input format, LaTeX input format, SGML or XML using a publicly available DTD, and standard-conforming simple HTML,

PostScript or PDF designed for human modification. Examples of transparent image formats include PNG, XCF and JPG. Opaque formats include proprietary formats that can be read and edited only by proprietary word processors,

SGML or XML for which the DTD and/or processing tools are not generally available, and the machine-generated HTML, PostScript or PDF produced by some word processors for output purposes only.

The "Title Page" means, for a printed book, the title page itself, plus such following pages as are needed to hold, legibly, the material this License requires to appear in the title page. For works in formats which do not have any title

page as such, "Title Page" means the text near the most prominent appearance of the work's title, preceding the beginning of the body of the lexl

A section "Entitled XYZ" means a named subunit of the Document whoxe title enher is precisely XYZ or contains XYZ in ing text that XYZ in another language. (Here XYZ stands for a specific section

name mentioned below, such as "Ack ", "Ei , or "History".) To "Preserve the Title" " of such a section when you modify the Document means that it remains a section "Entitled XYZ" according

to this definition.

The Documenl may include Warranty Dlsclalmers next to the notice which states that this License applies to the Document. These Warranty Disclaimers are considered to be included by reference in this License, but only as regards
arranties: any other i that these Warranty Disclaimers may have is void and has no effect on the meaning of this License.

2. VERBATIM COPYING

You may copy and distribute the Document in any medium, either commercially or noncommercially, provided that this License, the copyright notices, and the license notice saying this License applies to the Document are reproduced
in all copies, and that you add no other conditions whatsoever to those of this License. You may not use technical measures to obstruct or control the reading or further copying of the copies you make or distribute. However, you may
accept compensation in exchange for copies. If you distribute a large enough number of copies you must also follow the conditions in section 3.

You may also lend copies, under the same conditions stated above, and you may publicly display copies.

3. COPYING IN QUANTITY

If you publish printed copies (or copies in media that commonly have printed covers) of the Document, numbering more than 100, and the Document's license notice requires Cover Texts, you must enclose the coples in covers that
carry, clearly and legibly, all these Cover Texts: Front-Cover Texts on the front cover, and Back-Cover Texts on the back cover. Both covers must also clearly and legibly identify you as the publisher of these copies. The front cover
must present the full title with all words of the title equally prominent and visible. You may add other material on the covers in addition. Copying with changes limited to the covers, as long as they preserve the title of the Document
and satisfy these conditions, can be treated as verbatim copying in other respects.

If the required texts for either cover are too voluminous to fit legibly, you should put the first ones listed (as many as fit reasonably) on the actual cover, and continue the rest onto adjacent pages.

If you publish or distribute Opaque copies of the Document numbering more than 100, you must either include a machine-readable Transparent copy along with each Opaque copy, or state in or with each Opaque copy a
computer-network location from which the general network-using public has access to download using public-standard network protocols a complete Transparent copy of the Document, free of added material. If you use the latter
option, you must take reasonably prudent steps, when you begin distribution of Opaque copies in quantity, to ensure that this Transparent copy will remain thus accessible at the stated location until at least one year after the last time
you distribute an Opaque copy (directly or through your agents or retailers) of that edition to the public.

It is requested, but not required, that you contact the authors of the Document well before redistributing any large number of copies, to give them a chance to provide you with an updated version of the Document.

4. MODIFICATIONS

You may copy and distribute a Modified Version of the Document under the conditions of sections 2 and 3 above, provided that you release the Modified Version under precisely this License, with the Modified Version filling the role
of the Document, thus licensing distribution and modification of the Modified Version to whoever possesses a copy of it. In addition, you must do these things in the Modified Version:

. A. Use in the Title Page (and on the covers, if any) a title distinct from that of the Document, and from those of previous versions (which should, if there were any, be listed in the History section of the Document). You may use
the same title as a previous version if the original publisher of that version gives permission.

. B. List on the Title Page, as authors, one or more persons or entities responsible for authorship of the modifications in the Modified Version, together with at least five of the principal authors of the Document (all of its principal

authors, if it has fewer than five), unless they release you from this requirement.

C. State on the Title page the name of the publisher of the Modified Version, as the publisher.

D. Preserve all the copyright notices of the Document.

E. Add an appropriate copyright notice for your modifications adjacent to the other copyrivm notices.

F. Include, immediately after the copyright notices, a license notice giving the public permission to use the Modified Version under the terms of this License, in the form shown in the Addendum below.

G. Preserve in that license notice the full lists of Invariant Sections and required Cover Texts given in the Document's license notice.

H. Include an unaltered copy of this License.

L Preserve the section Entitled "History", Preserve its Title, and add to it an item stating at least the title, year, new authors, and publisher of the Modified Version as given on the Title Page. If there is no section Entitled

"History" in the Document, create one stating the title, year, authors, and publisher of the Document as given on its Title Page, then add an item describing the Modified Version as stated in the previous sentence.

. J. Preserve the network location, if any, given in the Document for public access to a Transparent copy of the Document, and likewise the network locations given in the Document for previous versions it was based on. These
may be placed in the "History" section. You may omit a network location for a work that was published at least four years before the Document itself, or if the original publisher of the version it refers to gives permission.

. K. For any section Entitled "Acknowledgements" or "Dedications", Preserve the Title of the section, and preserve in the section all the substance and tone of each of the contributor acknowledgements and/or dedications given

therein.

L. Preserve all the Invariant Sections of the Document, unaltered in their text and in their titles. Section numbers or the equivalent are not considered part of the section titles.

M. Delete any section Entitled "Endorsements". Such a section may not be included in the Modified Version.

N. Do not retitle any existing section to be Entitled "Endorsements" or to conflict in title with any Invariant Section.

O. Preserve any Warranty Disclaimers.

If the Modified Version includes new front-matter sections or appendices that qualify as Secondary Sections and contain no material copied from the Document, you may at your option designate some or all of these sections as

invariant. To do this, add their titles to the list of Invariant Sections in the Modified Version's license notice. These titles must be distinct from any other section titles.

You may add a section Entitled "Endorsements”, provided it contains nothing but endorsements of your Modified Version by various parties--for example, statements of peer review or that the text has been approved by an organization

as the authoritative definition of a standard.

You may add a passage of up to five words as a Front-Cover Text, and a passage of up to 25 words as a Back-Cover Text, to the end of the list of Cover Texts in the Modified Version. Only one passage of Front-Cover Text and one of

Back-Cover Text may be added by (or through arrangements made by) any one entity. If the Document already includes a cover text for the same cover, previously added by you or by arrangement made by the same entity you are

acting on behalf of, you may not add another; but you may replace the old one, on explicit permission from the previous publisher that added the old one.

The author(s) and publisher(s) of the Document do not by this License give permission to use their names for publicity for or to assert or imply endorsement of any Modified Version.

5. COMBINING DOCUMENTS

You may combine the Document with other documents released under this License, under the terms defined in section 4 above for modified versions, provided that you include in the combination all of the Invariant Sections of all of
the original documents, unmodified, and list them all as Invariant Sections of your combined work in its license notice, and that you preserve all their Warranty Disclaimers.

The combined work need only contain one copy of this License, and multiple identical Invariant Sections may be replaced with a single copy. If there are multiple Invariant Sections with the same name but different contents, make the
title of each such section unique by adding at the end of it, in parentheses, the name of the original author or publisher of that section if known, or else a unique number. Make the same adjustment to the section titles in the list of
Invariant Sections in the license notice of the combined work.
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In the combination, you must combine any sections Entitled "History" in the various original documents, forming one section Entitled "History"; likewise combine any sections Entitled "Acknowledgements", and any sections Entitled
"Dedications". You must delete all sections Entitled "Endorsements".

6. COLLECTIONS OF DOCUMENTS

You may make a collection consisting of the Document and other documents released under this License, and replace the individual copies of this License in the various documents with a single copy that is included in the collection,
provided that you follow the rules of this License for verbatim copying of each of the documents in all other respects.

You may extract a single document from such a collection, and distribute it individually under this License, provided you insert a copy of this License into the extracted document, and follow this License in all other respects regarding
verbatim copying of that document.

7. AGGREGATION WITH INDEPENDENT WORKS

A compilation of the Document or its derivatives with other separate and independent documents or works, in or on a volume of a storage or distribution medium, is called an "aggregate" if the copyright resulting from the compilation
is not used to limit the legal rights of the compilation's users beyond what the individual works permit. When the Document is included in an aggregate, this License does not apply to the other works in the aggregate which are not
themselves derivative works of the Document

If the Cover Text requirement of section 3 is applicable to these copies of the Document, then if the Document is less than one half of the entire aggregate, the Document's Cover Texts may be placed on covers that bracket the
Document within the aggregate, or the electronic equivalent of covers if the Document is in electronic form. Otherwise they must appear on printed covers that bracket the whole aggregate.

8. TRANSLATION

Translation is considered a kind of modification, so you may distribute translations of the Document under the terms of section 4. Replacing Invariant Sections with translations requires special permission from their copyright holders,
but you may include translations of some or all Invariant Sections in addition to the original versions of these Invariant Sections. You may include a translation of this License, and all the license notices in the Document, and any
Warranty Disclaimers, provided that you also include the original English version of this License and the original versions of those notices and disclai In case of a di between the translation and the original version of
this License or a notice or disclaimer, the original version will prevail.

If a section in the Document is Entitled "Acknowledgements", "Dedications", or "History", the requirement (section 4) to Preserve its Title (section 1) will typically require changing the actual title.

9. TERMINATION

You may not copy, modify, sublicense, or distribute the Document except as expressly provided for under this License. Any other attempt to copy, modify, sublicense or distribute the Document is void, and will automatically terminate
your rights under this License. However, parties who have received copies, or rights, from you under this License will not have their licenses terminated so long as such parties remain in full compliance.

10. FUTURE REVISIONS OF THIS LICENSE

The Free Software Foundation may publish new, revised versions of the GNU Free Documentation License from time to time. Such new versions will be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to address new
problems or concerns. See http://www. gnu.org/copyleft/.

Each version of the License is given a distinguishing version number. If the Document specifies that a particular numbered version of this License "or any later version" applies to it, you have the option of following the terms and
conditions either of that specified version or of any later version that has been published (not as a draft) by the Free Software Foundation. If the Document does not specify a version number of this License, you may choose any version
ever published (not as a draft) by the Free Software Foundation.

ADDENDUM: How to use this License for your documents

To use this License in a document you have written, include a copy of the License in the document and put the following copyright and license notices just after the title page:
Copyright (c) YEAR YOUR NAME.
Permission is granted to copy, distribute and/or modify this document

under the terms of the GNU Free Documentation License, Version 1.2
or any later version published by the Free Software Foundation;
with no Invariant Sections, no Front-Cover Texts, and no Back-Cover Texts.

A copy of the license is included in the section entitled

"GNU Free Documentation License".
If you have Invariant Sections, Front-Cover Texts and Back-Cover Texts, replace the "with...Texts." line with this:

with the Invariant Sections being LIST THEIR TITLES, with the
Front-Cover Texts being LIST, and with the Back-Cover Texts being LIST.

If you have Invariant Sections without Cover Texts, or some other combination of the three, merge those two alternatives to suit the situation.
If your document contains nontrivial examples of program code, we r¢ end releasing these in parallel under your choice of free software license, such as the GNU General Public License, to permit their use in free
software.



http://www.gnu.org/copyleft/.

